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牛建平表示，目前帕金森
病的治疗方法只能缓解症状，
提高生活质量，不能阻止病情
进展或治愈疾病。

治疗主要有药物、手术和
运动康复疗法、心理干预和照
料护理。2020年指南新增肉毒
毒素治疗方法。

药物治疗是首选，贯穿全
过程。手术是药物治疗不佳时
的有效补充手段，但手术不能

根治疾病，且术后仍然要服用
药物，且要及时调整参数。

肉毒毒素可以用于其他神
经系统运动障碍性疾病的治
疗，例如局灶性肌张力障碍、面
肌痉挛等等。

庄晓荣提到，帕友的心理
干预很重要。临床上，80%的帕
金森病患者伴有不同程度的心
理问题，比如抑郁、焦虑、恐惧、
自尊心受挫等，需要引起高度
重视。

日常居家照护中，尤其在
一些生活细节上给予支持和鼓
励，比如帕金森病患者行动迟
缓等症状，应避免催促，减少患
者自责和无用感。要学会适当

的放手，通过摆积木、玩魔方、
走迷宫，记忆、计算的训练，买
菜、做家务等训练患者认知和
行为能力。

对于患者出现的精神障
碍，如焦虑、抑郁、幻觉、妄想，
冲动控制障碍，如冲动赌博、性
欲亢奋等。给予理解和支持，
及时和医生沟通，调整药物。

李剑鹏说到，患者及家属
对治疗目标要有合理的预期，
不追求全效，能有效改善症状，
控制症状的70%，用尽量少的药
物，减少对患者工作生活的影
响就算是取得了较好的疗效。

此外，目前国际上还在积
极开展干细胞治疗研究，虽然

还在动物实验阶段，但在未来，
干细胞疗法有可能是唯一有希
望治愈帕金森的办法。

帕友不要过于悲观，
早期规范诊断，很多病人
可以坚持工作，保证生活
质量，中晚期的病人，也可
以通过手术等方式，尽可
能解决病人的困扰。近年
来，新药新技术也不断在
发展，保持乐观的心态，积
极配合医生，帕友也一样
有精彩人生。

衣食住行有讲究，患者日记这样记……

这场直播 从生活点滴关爱帕友

药物治疗贯穿始终
心理干预很重要

□本报记者 刘伟芳 制图 钊铭
身材的胖瘦，并不完全取

决于体重，需要根据每个人的
身高以及身体中的肌肉量。

有的时候，同样的体重，身
材看上去也是不一样的，这主
要是因为每个人的体脂率不

同，需要将它控制在一个标准
的范围内，那身材也不会差。
那体脂率到底是什么？多少算
合适？

本期【九点医刻】特邀福建
医科大学附属第一医院肝病中
心主管护师林燕告诉你答案。

减肥必看——体脂率是什么？保持多少最合适？

用好计算公式 一算便知胖瘦
■指导专家 福建医科大学附属第一医院肝病中心主管护师 林燕
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