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活动组织

衣食住行有讲究，患者日记这样记……

这场直播 从生活点滴关爱帕友

牛 建 平 解
释，帕金森病是
中老年常见的
神 经 系 统 退
行性疾病，绝
大多数发病于
60 岁以上，但现
在发病趋于年轻化，青
年帕金森病患者占到了总患病数
的10%。

很多人认为手抖才是帕金森
病的症状，实际上，帕金森病的临
床表现包括运动症状和非运动症
状。

运动症状
静止性震颤：包括手抖、头抖、

嘴唇颤抖。
肌肉僵直：胳膊酸痛、肩胛酸

痛、胳膊无法抬起、脖子紧缩感、上
肢或腿常抽筋、语音低沉结巴、张
口困难、吞咽困难等。还有些人表
现为表情呆板，笑容变少。

运动迟缓：吃饭、穿衣等日常
行为越来越慢，写字越来越小、越
来越难看，很容易被本人和家属忽
略。

姿势步态障碍：驼背，患者行
走时常常会越走越快，不易止步，
转弯或上下楼梯容易跌倒。

更早识别帕金森病，还要从非
运动症状入手。如嗅觉丧失、焦
虑、抑郁、自主神经功能紊乱、汗
多、尿频尿急、肢体麻木、疼痛、抽
筋、睡眠障碍等。一定要高度警惕
这些蛛丝马迹，如再出现行动迟
缓，要尽早去医院帕金森病专病门
诊做专业排查。

庄晓荣表示，睡眠障碍是
帕金森病患者最常见的非运
动症状之一。约 70%的患者
出现睡眠障碍，主要包
括 ：失 眠 、片 段 化 睡
眠，快速眼球运动期
睡眠行为异常、日间
过度嗜睡和不宁腿综
合征。

如 果 出 现 睡 眠 障

碍，要先做一个睡眠监测，根
据情况，适当调整药物。

特别需要注意的是，如果
出现快速眼球运动期睡

眠行为异常（出现拳打
脚踢，下床走动，大声
喊叫等），容易误伤自
己和枕边人，建议独

自睡，身边放一个垫
子，注意防护。

多数帕金森病患者在
就诊时，很多症状和反应
一时记不起来，导致医
生很难全面了解患者
的全部情况，影响诊断
和治疗。尤其是患病多
年、症状比较复杂的患者。

李剑鹏建议帕金森病患者
在日常服药过程中，要记好日
记，就诊时医生也能快速全面
地了解病人的情况，有利于为
患者制定个体化的治疗方案，
特别是在调整药物，自觉症状
波动或就诊前做好日记。
主要记录

1.服用药物前症状。
2.每天吃帕金森药物及吃

饭的时间。
3. 服药后何时症

状改善及维持时间。
4. 哪些症状会

再 度 出 现 ，何 时 出
现。

5.晚上会有什么症
状。

6. 服药后有哪些不适（如
不自主动作、头晕等），它们的
出现与服药时间是否有相关
性。

7.除运动症状外是否有其
他非运动症状？如：嗅觉障碍、
疼痛、睡眠障碍、情绪不佳、认
知障碍、幻觉、出汗异常、便秘
等。

牛建平建议，帕友照顾贯穿
整个生活，方方面面都要细致：

衣
尽量选择宽松吸汗的衣物，

选择拉链和方便穿脱的衣裤，鞋
子尽量选择魔术贴纸，鞋底避免
橡胶或原胶底，防止患者跌倒。
尽量让患者自己穿脱衣物。

食
均衡饮食营养，多喝水，多吃

谷物、蔬菜、水果、坚果和富含纤
维素的食物。适当选择牛奶和豆
制品，预防骨松。左旋多巴类药
物尽量在空腹、餐前一小时服
用。如果吃高蛋白质食物，比如
鱼类、肉类、鸡蛋、牛奶，与药物时
间尽量延长到1.5~2小时，因为高
蛋白质食物会影响左旋多巴的吸
收。喝水尽量选用带盖子的吸管
杯，以防洒水。

住
保证足够的采光和照明度，室

内常用的位置安装把手和扶栏；卫
生间里在适当的地方装一些扶手，
让患者可以自己上厕所，浴缸底部
放置防滑垫；准备一把平直靠背的
带扶手的椅子专门给患者。

行
虽然很多帕友惧怕运动，但还

是鼓励患者适度进行有氧运动，
太极、探戈、八段锦等有氧运动能
改善患者症状，调节情绪，提高耐
力、协调性和肺部功能。

（下转15版）

4 月 11 日是世界帕金森日，
福建卫生报《大医生开讲》直播聚
焦帕金森病，线上线下互动火爆
（往期报道：世界帕金森病日，31
万人聚焦“大医生开讲”！互动火
爆，直播延长了半小时）。

直播结束后，卫生报帕金森
病交流群里，帕友们互动频繁，交
流抗病经验，相互加油鼓劲，直播
专家也加入社群，解答病友咨询。

为更好地服务病友，面向大
众普及相关知识，《大医生开讲》
栏目主创启动帕金森病科普系列

直播，6 月 10 日即是系列直播第
二场。

本次直播邀请到厦门医学院
附属第二医院神经内科主任医师
牛建平、厦门大学附属中山医院
神经内科主任医师庄晓荣、厦门
大学附属第一医院神经内科主任
医师李剑鹏，围绕帕金森病的治
疗与康复、如何改善患者生活质
量等帕友咨询高频话题，在线科
普。

直播中，医生与网友互动良
好，各平台直播观看量超过29万。

□本报记者 刘伟芳 摄影 苏维德 章立强

70%的患者有睡眠障碍 要注意防护嗅觉丧失 白日嗜睡
都可能与帕金森有关
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