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最近流感高发，许多人都意

识到接种流感疫苗的重要性。

现在去接种流感疫苗，能否

亡羊补牢？

记者就大家关注的流感疫苗

相关话题，咨询了福建省立医院

预防保健科主任李力。

目前正是流感暴发期，适合
打流感疫苗吗？

流感暴发期间可以打流感疫

苗，尤其是去年没有接种过的，现

在更应尽快接种，其保护效力将

在两周后显现，另外，也可以应对

下一波流感。

去年接种了流感疫苗，可以
防这波流感吗？

去年 10 月后接种的流感疫

苗毒株涵盖了这次暴发的 H3N2

毒株。由于流感疫苗保护效力有

6~8 个月，加上今年流感暴发时

间提前到来，所以，去年接种的流

感疫苗对这波流感还有一定保护

效力。

灭活疫苗和减毒疫苗有何差
别？

我国流感疫苗包括三价灭活

流感疫苗、四价灭活流感疫苗和

三价流感减毒活疫苗三种。

其中三价减毒活疫苗是鼻喷

剂，无需注射，适用于 3 岁~17 岁

的人群。

三价、四价流感疫苗保护效
力有差别吗？

三价和四价的流感疫苗涵

盖的病毒毒株不同，其中，三价

流感疫苗涵盖两个甲型和一个

乙型流感毒株，四价流感疫苗则

是在三价流感疫苗基础上，多覆

盖一种乙型流感毒株，所以，两

种流感疫苗在甲型流感的保护

效力上没太大差别，但四价流感

疫苗对乙型流感的保护效力高

于三价流感疫苗。

由于两种流感疫苗都涵盖了

今年流行的 H3N2 流行毒株，所

以，适应接种人群可任选一种接

种。

打流感疫苗和其他疫苗之间
要间隔多长时间？

如果接种灭活流感疫苗，前

后接种其他灭活疫苗、减毒疫苗，

无需间隔时间。

若接种流感减毒活疫苗，和

其他活疫苗之间要间隔 28 天。

新冠疫苗和流感疫苗的接种间隔

为 14天。

接种流感疫苗还需注意什
么？

若接种前 48 小时内服用过

流感抗病毒药物，不建议接种减

毒活疫苗。若接种灭活流感疫苗

则不受此影响。

以下人群不建议接种减毒活

疫苗（LAIV）：

●接种前 48 小时服用过流

感抗病毒药物者；

●2~4岁患有哮喘的儿童；

●因使用药物、HIV 感染等

原因造成免疫功能低下者；

●需要与严重免疫功能低下

者进行密切接触的人群；

●孕妇和使用阿司匹林或含

有水杨酸成分药物治疗的儿童及

青少年也禁止接种 LAIV；

●有脑脊液渗漏风险的人群

（如人工耳蜗植入史等），禁止接

种 LAIV；

●因抗病毒药物对 LAIV 中

活病毒的影响，考虑不同药物的

代谢时间，在接种前 48h 使用过

奥司他韦、扎那米韦，接种前 5 天

使用过帕拉米韦，接种前 17 天使

用 过 巴 洛 沙 韦 者 ，禁 止 接 种

LAIV。

流感病毒那么多，提前打流
感疫苗有用吗？

目前，接种的三价流感疫苗

所涵盖的毒株，是绝大多数情况

下流行的毒株，四价流感疫苗虽

然涵盖的毒株较三价多一个，但

这个毒株目前较少出现。

另外，世界卫生组织会通过

监测，提前预判下一年可能会流

行的流感毒株，并据此设计新的

针对性流感疫苗。

接种流感疫苗后，还会得流
感吗？

任何疫苗保护效果都不是

100%。但接种疫苗后，即使得流

感，病情也会比较轻，也较少出现

并发症。

所以，即使接种疫苗，也要注

意戴口罩、勤洗手、保持社交距

离。家里如果有人得了流感，也

要适当隔离，不要到人群密集的

场所。

这一波来势汹汹的流感，又

把奥司他韦推上“神坛”，有娃的

家庭都在想方设法囤几盒。经过

几天的抢购潮，身边不乏关于奥

司他韦的错误认识和知识盲区。

“可威”or“达菲”？剂型合
适是关键！

很多妈妈都想给自己孩子最

好的，药也不例外，得知奥司他韦

有进口品种后，想方设法都要买

到。其实，国产奥司他韦已经通

过仿制药一致性评价，即国家要

求仿制药品要与原研药品质量和

疗效一致。

所以，无论是进口的“达菲”，

还是国产的“可威”，疗效是一样

的，可能发生的不良反应也是一

样的。

国产的奥司他韦有两种剂

型，分别是胶囊和颗粒，进口的

“达菲”只有胶囊这一种剂型。

奥司他韦需要根据体重用

药，大于 40kg 的孩子才会用到一

粒胶囊（75mg）的剂量。颗粒剂

有两种规格，分别是 15mg/袋和

25mg/袋，对于体重小于 40kg 的

儿童，可以方便、准确地掌握服用

剂量。

如果一味追求进口药品，一

方面存在分剂量问题，自行分剂

量可导致剂量不准确；另一方面，

分剂量去掉胶囊外壳后，可能加

大药物对胃肠道的刺激，增加恶

心呕吐等不良反应。

预防流感，别慌不择时
奥司他韦说明书提到该药可

以用于流感的预防，前提是与流

感患者有密切接触，并且需要在

密 切 接 触 后 48 小 时 内 开 始 用

药。若在密切接触超过 48 小时

后再用药，则预防作用不大。

奥司他韦预防用药只对流感

有效，对普通感冒是无效的，并且

只在服用期间有预防作用。对于

高危人群，预防流感，更有效的手

段是每年接种流感疫苗。

预防和治疗流感，还有哪些药
这一波流感暴发以来，每天

被问得最多的就是“奥司他韦

还有没有药”。奥司他韦常常

被抢购一空，同样有抗流感病

毒作用的阿比多尔，却躺在药

架无人问津。

根据《流行性感冒诊疗方案

（2020 年版）》，对甲、乙型流感均

有效的药物有神经氨酸酶抑制剂

和血凝素抑制剂。神经氨酸酶抑

制剂的代表药物就是奥司他韦，

血凝素抑制剂目前在国内上市的

有阿比多尔。

此外，新型抗流感病毒药物

玛巴洛沙韦在国内刚上市不久，

是 一 种 病 毒 RNA 聚 合 酶 抑 制

剂。玛巴洛沙韦只能用于流感的

治疗，而不能用于预防，在流感症

状出现后 48 小时内单次服用，全

疗程服药一次即可，适用于 12 周

岁及以上流感患者。

流感是一个自限性疾病，只

要不是重症流感的高危人群（例

如老年人、年幼儿童、孕产妇、有

慢性基础疾病等），对于普通人

群，有研究显示抗病毒药只能缩

短 1天多的病程。

用好奥司他韦
□福建协和医院药学部 张金

科学用药

接种流感疫苗 能否亡羊补牢？
省立医院预防保健科主任李力：尽快接种

记者视线

这几天奥司他韦不只

是药店缺货，就连医院药房

也快断供了，有些家长向药

师求助，家里只有奥司他韦胶囊了，

我孩子才14kg，要怎么喂药啊？

体重小于 15kg 的患儿，每次

用量是 30mg。对于需要 30~60mg

剂量的患者，按下述方法操作可

以保证剂量的准确性。

在一个小碗上方手持一粒

75mg 胶囊，小心打开胶囊，将其

中的粉末倒入碗中。

用刻度注射器向碗中加入

5ml温水，搅拌约 2分钟。

用注射器从碗中抽

取正确量的混和物。

推动注射器的活塞，将

其中混和物全部注入第二个小碗中。

第二个碗中加入少量（最多1茶

匙）适宜甜味食品（例如糖水），与混

和物混匀（掩盖苦味）。将混和物搅

匀后全部给患儿服用。混和物配制

后应立即吞服。如果碗中有混和物

剩余，用少量水冲洗后给患儿喝下。

不必吸取未溶解的白色粉

末，因为这些是非活性成分。对

于未使用的混和物应予丢弃，下

次服药需重新配制。

科学分剂量
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□本报记者 林颖


