
□本报记者 邓剑云
流感高峰期渐近尾声，各

医院门诊收治的流感病人逐渐
减少。不过，流感后咳嗽的病
人增多了。记者从福建省人民
医院了解到，感染后咳嗽（含流
感后咳嗽）的病人占了最近一
周 呼 吸 科 门 诊 病 患 的 70% ~
80%。

令人不解的是，发热、头
痛、全身酸痛等流感症状都很
快消失，为什么咳嗽却迁延不
愈，两个星期甚至一个月都未
痊愈？为什么晨起夜间咳嗽加
剧？本报健康大使、福建省人
民医院呼吸科副主任医师林劲
榕一一解答。

Q：为什么流感“好了”，咳
嗽却久久不愈？

A：感冒时，有时是先发热
后咳嗽；有时是先咳嗽后发热，
这和体内的病原体的类型及个
体反应有关。不管是先发热还
是先咳嗽，一般情况下，咳嗽持

续的时间总是大于发热的时
间。

感染后，咳嗽表现为刺激
性干咳或咯少量白黏痰，咽痒
不适，有些夜间咳嗽更甚。

Q：哪些人群容易患“感染
后咳嗽”？

A：有些人感冒后，咳嗽症
状也消失了，但部分人群咳嗽
仍不断，这在既往有感染后咳
嗽病史和咳嗽敏感性增加的患
者更容易发生。

Q：为什么感冒患者早晚咳
嗽加剧？

A：有些流感患者早晚咳嗽
加剧，这是流感后的“上气道咳
嗽综合征”，也叫“鼻后滴漏综
合征”，主要原因是躺卧时鼻腔
的分泌物回流刺激气道。

如果出现刺激性干咳、夜
间及凌晨剧烈咳嗽的症状，建
议尽快到正规三甲医院呼吸科
就医，并遵医嘱用药，以免延误
病情。

Q：什么情况下需要就医？
A：如果确诊感冒后咳嗽，

且咳嗽轻微，常为自限性，多能
自行缓解，一般无需治疗。

也有部分患者咳嗽顽固，
甚至发展为慢性咳嗽，如果咳
嗽超过2个月，建议前往医院排
除以下可引起慢性咳嗽的常见
原因。

如果是痉挛性咳嗽、干咳，

无痰，可以以镇咳为主；如果单
纯止咳，效果不好，那么，减少
鼻后滴漏是关键，用抗组胺药
和减充血剂等，可减轻鼻部症
状从而达到止咳目的。

如果有痰，则应以祛痰为
主，可以在医生指导下服用祛
痰药物或者通过雾化吸入方法
进行治疗。

如果咳嗽厉害，伴有痉挛
性咳嗽、呕吐、发热，影响睡眠
和食欲等，建议到医院找医生
重新评估，进行相应处理。一
旦发现合并细菌感染，出现大
量脓痰，需要在医生指导下使
用抗生素；有肺炎等严重并发
症的患者可以给予静脉输液治
疗。

调节状态 做好防护
医生提醒，建议保持室内

40%~60%湿度，这个湿度能让
呼吸道舒服，同时降低室内病
原体的密度。

平素体质较弱的易感人
群，平常可通过运动增强自身
体质、每年注射流感疫苗、出门
养成做好卫生和自身防护的习
惯。

咳嗽时期，应更加注意饮
食起居规律，比如少食煎炸和
辛辣食品，少食肥甘厚腻的肉
类和海鲜，拒绝喝酒抽烟和熬
夜；适当喝水，保证每天液体的
需要量。

一次流感 半月咳嗽

咳到何时才罢休

□本报记者 邓剑云
五六月本不是带状疱疹的

高发时节，可在福建，近期这类
病人却比往年同期增多了。

记者从福建省人民医院、福
建省第二人民医院、福州市中医
院等多家医院皮肤科了解到，5
月底开始，这类病人明显增多，
多则一个上午看了七八个，少的
也有三四个，且这种情况持续了
2~3周。

带状疱疹是水痘带状疱疹
病毒（VZV）引发的感染性皮肤
病

这种病毒平时潜伏在神经
节中，当抵抗力下降时，它就会
乘机作乱，诱发神经炎症，有些
表现为皮肤上出现红斑、水疱、
丘疹等。

近期福建天气反复，部分人
群因此睡眠不好、胃口不佳，抵
抗力下降，便让病毒有机可乘。

中医认为，带状疱疹的病机
是“湿热”、“热”、“火毒”，所以在
闷热潮湿的天气易发。

带状疱疹引起的剧烈疼痛
可诱发或加重高血压、冠心病、
糖尿病等基础病，甚至诱发心

梗。
带状疱疹病毒具有很强的

传染性，防止发生感染很重要
大家日常可以学着这样照

顾患者：

①患者尽量穿宽松的、透气
性好的棉质衣服；

②保持皮肤的完整性，不能
用手直接挤破水疱；

③老人、孩子等免疫力较弱

的人尽量避免与患者接触，尤其
是没有得过水痘的孩子，一旦接
触到病人的疱液，就有可能被传
染而长水痘。

④患者的毛巾、浴盆等不能
与人共用，贴身的衣服或者接触
过的物品应定期消毒。

免疫力下降，是带状疱疹
发病的重要因素。建议保证充
足的睡眠，不熬夜；多吃新鲜果
蔬及优质蛋白质的食物，如奶、
蛋、肉；经常运动，增强自身抵
抗力。

医生提醒

带状疱疹一定要尽早治疗，
发疹后 24~72 小时内为黄金治
疗窗口期。

当发现皮肤出现簇集的疼
痛性的水疱，应尽快就医，到医
院皮肤科就诊，进行抗病毒、中
医中药及对症治疗。

在急性期疼痛控制得越好，
带状疱疹恢复得越快，带状疱疹
后遗神经痛发生率越低。

如果病情发展到后期，除了
遵医嘱服药，还可以配合中医的
火针治疗，能缓解症状。

除了流感 近期带状疱疹患者也多见
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止咳药膳方
盐蒸橙子

【用材】
橙子、盐、牙签
【做法】
1.橙子在盐水中浸泡一会儿，

洗净外表；
2. 将橙子切去四分之一顶备

用，露出橙子果肉；
3.将少许盐均匀撒在果肉上，

用筷子戳几下，便于盐分渗入果肉
中；

4.将切开的橙子的顶部盖回橙
子果肉上，用牙签固定起来；

4.装在碗中，上锅蒸，水开后再
蒸十分钟。

5.取出后去皮，取果肉连同蒸
出来的水一起吃。

【吃法】
一般一天吃一个或者两个，吃

橙子果肉和蒸出来的水，对咳嗽的
辅助调理很有帮助。

【适用人群】
适合于热咳的人群，主要症状

为：基本无痰，或者少痰，并且痰色
黄、很黏稠；咳嗽大多是干咳；舌红，
口腔干燥；大便干，尿黄；手脚容易
发热。

如果是外感风寒引起的寒咳，
主要表现为痰白、鼻塞、畏寒、不渴，
就不合适吃盐蒸橙子，反而会加重
病情，可吃些生姜红糖水或生姜炒
鸡蛋，五指毛桃煲鸡汤。

【功用】
橙子有清热降逆之功、善清肺

胸之热，可理气、化痰、润肺；而淡盐
水也可以清热祛痰，刺激气道分泌
物排出。

■指导医生：
福建省人民医院皮肤科副主任医师 王斗训
福建省第二人民医院皮肤科副主任 易东木
福州市中医院皮肤科、美容中医科主任 陈梦学


