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闽菜药膳要好好吃，也要懂得

它为什么好吃，怎么去吃好，才能传

承下来，传扬开去。

当天，在活动现场，《福建卫生

报》社特别邀请福建省中医药学会药

膳分会主任委员黄秋云（左三）、福州

市中医院副院长郑立升（右二）、福建

省营养师协会会长刘彦雯（左一）、全

国技术能手金宁飞（左二）走进直播

间，分别从中医药膳食疗、营养、烹饪

等角度在线解析闽菜药膳。

□□本报记者本报记者 邓剑云邓剑云 摄影摄影 张沈捷张沈捷 通讯员通讯员 李卉李卉

听专家解析药膳听专家解析药膳 懂药膳才能传扬药膳懂药膳才能传扬药膳

在药膳领域深入
研究了20多年的黄秋
云主任委员指出，闽菜
药膳食疗历史悠久，孕育
并传承于民间，山海交融非常有特色。

“好好吃--二十四节气闽菜药膳”是
通过民间药膳与中医临床药膳食疗两条
路径，在全省范围内广泛征集和整理了
200余道药膳，经专业论证，筛选出来50
道有代表性的闽菜药膳，系以福建地产药
材福九味为基础，以闽人体质特点为落脚
点，以在全国领先的福州临床药膳学科建
设为学术支撑，以客家、畲族药膳为特色，
同时融入福建茶文化。

她表示，福建药膳工作的系统整理和
推广目前已具备天时地利人和的条件。
去年以来，政府的重视和推广，相信能让
闽菜药膳更好融入福建人民的生活，造福
八闽，走向世界。身为专业人员，今后也将
继续带着强烈的责任心和使命感去研究闽
菜药膳，把药膳食疗贯穿提高正气、预防疾
病始终，提升福建人民的舌尖幸福指数。

郑立升
副院长分享
了福州市中
医院在临床药
膳的研究与推广方面
丰富的经验。从2004
年以来，医院就由药学
部牵头，根据二十四节
气天时规律，结合福州
地区气候环境特点，推
出了二十四节气养生
药膳。

金宁飞大厨
是闽菜大师，也
是世界中餐业联

合会国际评委，他结
合实践经验讲道，在烹饪闽

菜药膳时，以中医养生药膳学理
论为指导，选择美味、原料质地

合理的食材和药材，根据食物的
五色特点和营养参数，就能搭配
出适合不同人群的菜品。比如，
糟炒泽泻是南平的一道药膳，加
入时鲜螺片，既提升口味，又保
存泽泻的功效，组合成糟香泽泻
螺片这样一道新的闽菜药膳。

一边看直播，一边品尝药

膳，市民们纷纷表示，好像更

懂闽菜药膳的内涵了。

“老远就闻到药膳汤的香

味 比 一 般 的 肉 汤 有 层 次 多

了。”福州市民黄小姐带着一

群小姐妹排队品尝福州市中

医院带来的八珍番鸭汤。

福州市中医院是中华中医

药学会药膳分会副主委单位，

福建省中医药学会药膳分会挂

靠单位、主委单位，该院“药膳

食疗专项”被确认为福建省中

医重点专科建设项目，是我省

历史上第一个获得学科建设准

入的中药项目。医院开发应用

的药膳已达 100 余种，还根据

季节特点推出药膳包如八珍枸

芪包、春节药膳包、丹参天麻包

等。

活动现场，除了展示福州市

第三批非物质文化遗产项目名

录（编号为Ⅸ-4）“福州八珍药

膳”，还有应不同人群健康要求

制作的糖尿病药膳馒头、胃炎药

膳馒头，以及福州市中医院组织

中医药专家配制的“中药防流感

药茶”。

“原 来 药 膳 不 仅 强 身 健

体，还这么美，这么好入口。”

高颜值的五花茶引得网红小

姐姐主动为它直播代言。

在活动现场，“好好吃-二十四节

气闽菜药膳”画册、视频吸引了不少

市民驻足观看。

一位市民看到“好好吃-二十四

节气闽菜药膳”画册后，爱不释手，仔

细翻阅，用手机一页一页拍照留存，

说：“内容非常实用，要回家照着做。”

还有一位市民看到直播就奔现场而

来，不仅希望能现场一览画册，还认真

打听“这50道药膳在哪里能吃到”。

闽菜药膳诞生于民间，既是我国

传统医学之下的一门技艺，又是闽菜

风味中一道独特的风景。

为进一步推广闽菜文化，塑造闽

菜新形象，2021 年以来，由福建省商

务厅牵头，在福建省中医药学会药膳

分会专家指导下，《福建卫生报》社在

福建全省广泛搜集、整理，重磅推出

50 道经典闽菜药膳——好好吃-二

十四节气闽菜药膳，引起业界关注。

2021 年 12 月，123 全球 NEW 闽菜馆

亮灯仪式上，一支“好好吃-二十四节

气闽菜药膳”的短视频获得一致好

评，也唤起了福建人心底对药膳的独

特味觉记忆。

近半年来，《福建卫生报》社组建

摄制组走遍八闽，觅草寻膳，拍摄烹

饪大师、民间药膳达人、非遗技艺传

承人与他们的绝活，制作成一个个风

格迥异的小视频，同时精心编印成

册，用镜头与画面，为闽菜药膳“立

传”，既让飘香滋补的闽菜药膳有了

鲜活记录，亦期望造福更多爱好美

食、追求健康养生的国人。

50 道好好吃-二十四节气闽菜

药膳短视频即将隆重推出，敬请关注

福建卫生报视频号。

刘 彦 雯 会
长 在 直 播 中 幽
默地说：“不是一

枚好吃货，就不是一
个好的营养学家。”

她认为，药膳的功能与营养的预防干
预作用异曲同工，都是借用食材的特殊
性质促进人体的健康。从营养角度考
虑的是食物营养成分；从药膳的应用角
度考虑的是药材功能，药膳与营养的有
机结合就在于运用好很多药食同源的
物质，不用精细化到每个人的体质，又
可以对个人的健康起到促进作用。

闽菜药膳闽菜药膳 不仅强身健体不仅强身健体，，还很好吃还很好吃
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药膳画册药膳画册、、视频惊艳亮相视频惊艳亮相，，为闽菜药膳为闽菜药膳““立传立传””

知药膳 品药膳 赏药膳
“好好吃-二十四节气闽菜药膳”亮相全闽乐购活动现场

赏味山海赏味山海、、养生康健养生康健，，是福建生是福建生

民代代相传的生存智慧民代代相传的生存智慧，，更是一千多更是一千多

年来闽菜积淀的独特风味年来闽菜积淀的独特风味。。

66月月2828日日，，在在““全闽乐购全闽乐购··万企百万企百

日惠福品日惠福品””促消费系列活动现场促消费系列活动现场，，福福

礼礼、、福潮福潮、、电商电商、、网红美食网红美食，，一应俱一应俱

全全。。代表着代表着““福味福味””的的““好好吃好好吃--二十二十

四节气闽菜药膳四节气闽菜药膳””就像一股清流就像一股清流，，散散

发着深厚的中医药文化底蕴与历史发着深厚的中医药文化底蕴与历史

的厚重感的厚重感，，让百姓印象深刻让百姓印象深刻。。

当日当日，，福建省商务厅福建省商务厅、、福建省中福建省中

医药学会药膳分会医药学会药膳分会、《、《福建卫生报福建卫生报》》社社

通过现场药膳美食通过现场药膳美食、、画册画册、、视频视频、、线上线上

直播等看得见直播等看得见、、吃得着的形式吃得着的形式，，让市让市

民们一同知药膳民们一同知药膳、、品药膳品药膳、、赏药膳赏药膳。。

““好好吃好好吃--二十四节气闽菜药二十四节气闽菜药

膳膳··大家谈大家谈””沙龙在福建卫生报官方沙龙在福建卫生报官方

直播间直播间、、视频号视频号、、抖音号抖音号、《、《新福建新福建》》

APPAPP等等55平台同步直播平台同步直播，，全平台累计全平台累计

近近2020万人次收看万人次收看。。


