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想知道更多关于甲状腺结节以及甲状腺
癌的内容吗？

7月8日晚7点《大医生开讲》直播，邀请福
建省肿瘤医院三位专家，为大家科普相关防治
知识。

有问题，问专家！
7月8日晚，我们不见不散

15岁少女 3年经历 2场甲状腺
手术专家：规范治疗是关键

□本报记者 刘伟芳
据不完全统计，目前我国甲状腺

结节的发病率为 20%~70%。

85%的甲状腺结节是良性的，大部

分可以定期随访观察。

但是，即使是良性结节，也可能因

为过大影响外观，或压迫气管等原因

需要切除。

这时候规范的治疗显得尤为重

要。

3 年前，当时年仅 12 岁的

晓晓（化名）因为甲状腺上长

了个“包”，影响到外观，就诊

当地县医院。经过检查，晓晓

患上的是甲状腺结节，但这个

结 节 比 较 大 ，有 3~4 厘 米 大

小。当地医院进行了手术切

除，术后病理显示，是良性的。

好景不长，1 年多后，这个

结节又再次生长增大，晓晓不

得不再次在县医院进行了手

术切除。

2 次手术给晓晓带来的不

仅仅是身体上的伤害，更多的

是心理上的伤害。因为术后

声 音 嘶 哑 ，晓 晓 不 再 喜 欢 说

话，也不再喜欢上学，慢慢地

把自己封闭起来。

今年 6 月，晓晓的结节再

次增大，经当地医院推荐，来

到福建省肿瘤医院头颈肿瘤

外科就诊。

“15 岁的花季少女辍学，

问 10个问题都不回答一句，她

的未来该怎么办？”福建省肿

瘤医院头颈肿瘤外科科主任

刘辉提起来倍感心痛，而这一

切 都 是 源 于 不 规 范 的 治 疗 。

“良性的甲状腺结节如果切除

干净，是不会复发的。像晓晓

这样的反复快速生长的结节，

除了和结节的类型有关外，最

主要就是首次手术没有完整

切除干净。”

如果是甲状腺癌，没有规

范化治疗造成的后果可能就

是 复 发 和 转 移 ，甚 至 危 及 生

命。

甲状腺癌素有懒癌的称

号。很多人体检发现甲状腺

结节，却不在意。刘辉主任表

示，这个观念要不得。

随着人们越来越重视体

检，甲状腺结节的发现率越来

越高。虽然只有 5%~15%的结

节存在恶性可能，但也不能轻

易忽视。对于所有的恶性肿

瘤，都需要重视，恶性肿瘤会

转移、会不按常理出牌、悄无

声息侵犯，不该随便用懒癌这

个特点去指导临床治疗，以免

影响治疗效果。而且，无论从

世界范围还是国内来看，甲状

腺癌的死亡率仍然在上升。

普通人如果发现结节，应

该及时就医头颈外科或甲状

腺及内分泌科，由专业医生给

出专业评估。

如果结节较小，彩超评估

恶性可能性小，建议 1 年复查

一次即可；如果结节较大或高

度怀疑是癌，应在专科医生指

导下进行穿刺活检或密切观

察。
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2场手术，15岁孩子“封闭”了自己

懒癌，也要引起足够重视


