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每当旭日临窗，中医科的晨
会上，“中医学集体备课”——老
中青三代的教学讨论就开始了。

熟悉吕绍光的学生都知道，
老师不会操作电脑，他习惯在口
袋中揣一张A4纸和一支钢笔，遇
到好的病案或脑海闪现的点滴诊
疗思路，就随手写在纸上，在晨会
上与大家分享。

吕绍光还在年轻同事的指导
下，掌握了手机拍照功能，以便拍
下门诊中典型的病例和处方，通
过微信分享给学生。

在吕绍光的心里，中医传承
现在虽以院校教育为主，但中医
师承的环节仍不可或缺。中医的
传承需要长期的临床跟诊和积
累，才能对老师的临床治疗方案
有更深入的了解。

他最爱用的参苓白术散，是
老师俞长荣教授临床常用的一个
方，相比于功效相似的四君子汤，
它性质更为平和。还有羊肚枣治
疗胃部不适，也是恩师林朗晖主
任常用的药。这些经验可能自己
摸索需要花费几十年的时间，可

有了名师的指导，就能省
去很多走弯路的时间，这
就是中医师带徒的意义所
在。

吕绍光说：“作为受益
者，我也愈发感受到要把
老祖宗留下的中医瑰宝保
护好、传承好、发展好，让
更多年轻医生受用。”

2004 年，吕绍光被评
为第三批全国老中医药专

家学术经验继承工作指导老师，
开始师带徒的传承工作。2011
年，他组建了由国家中医药管理
局选定并资助的“全国名老中医
吕绍光主任工作室”，培养学科团
队，并悉心指导培养多名博士、硕
士研究生。

吕绍光把老师们传授给他的
那套经验毫无保留地“复刻”给了
学生。李红主任医师还系统总结
了吕绍光从医数十年来的诊疗经
验，编撰成《吕绍光临证经验撷
萃》一书。

如今虽已近古稀之年，吕绍
光依然保持着一周五天的出诊
量。坐在案前看诊，身旁几个抄
方的年轻医生，就如同当年的
他。听着吕绍光和缓而抑扬顿挫
的讲解，学生们频频颔首，若有所
思。很多人问吕绍光，这么大年
纪怎么不歇一歇，吕绍光听后不
禁一笑：“为病人解除病痛已经成
为一种习惯，这是责任，也是快
乐。”

全国名中医吕绍光：

在综合性医院走出一条“中医路”
“既来之，则安之。保持心情舒畅也是一种治病良药，越乐观，越积

极面对，疾病也能越快康复。”说话的是一位面色朗润，态度谦和的古稀
老人——第二届全国名中医、福建省立医院中医科主任医师吕绍光。

即使从早看到晚，吕绍光对患者都是尽心尽责：他会想尽办法为经
济困难的病人节约诊疗费用……正因如此，“好医生”“好医德”“好医
术”这三个词高频出现在患者对吕绍光的评价中。

为了让综合性医院的中医科走出自己的“中医路”，传承好、保护好、发
展好国之瑰宝，这位在中医药临床、教学、科研上辛勤劳作50多年的老人，
仍以饱满的热情、严谨的学风坚守在中医药传承的一线。

1964 年，吕绍光考入福建
中医学院。在老一辈中医教师
的引领下，步入了中医殿堂。毕
业后，吕绍光进入省级卫生部
门，跟随当时的中医学院院长俞
长荣教授看诊。

俞老对病历的书写要求很
严格，除了写好处方，他叮嘱吕
绍光还要写明病人主诉、病史、
辨证、治则。写完待俞老复审、
批改后，吕绍光再重新抄方交给
病人。

俞老对吕绍光说，规范细
致的病历书写能给后续治疗
提供参考，以便复诊时及时调
整用药。所以直至今日，吕绍
光还保持着手写处方笺的习
惯，一边口头叮嘱患者，一边
用钢笔在处方左侧写上服药
次数、服药方式等细节，这让
他的处方多了一个与众不同
的个人标签。

有了这八年跟师学习的经
历，吕绍光打下了扎实的中医
临床基础，养成中医规范治疗
的习惯。之后，他又跟随福州
市人民医院名老中医郑荪谋教
授学习一年。郑老看病不善言
语，辨证却很准确，用药思路也
很清晰。曾有一位慢性肾炎患
者有血尿和蛋白尿，郑老的处
方中除了肾病治疗药物外，还
加上了紫苏叶、蝉衣两味治感
冒的药。吕绍光对此十分疑
惑，郑老解释，慢性肾炎患者一
旦感冒，病情就会加重，所以治
疗时可先用药预防。

郑老预判疾病发展，防患
于未然的治病思路，为吕绍光
日后的诊疗提供了指导，他在
用药同时，时常兼顾疾病的发
展。

1989 年，吕绍光进入省立
医院中医科工作，首届全国老
中医药专家林朗晖主任成为
了他的老师。“他常说，从医要
胆大、心细、行方、智圆。意思
是当医生胆子要大，但问诊要
细致，行事要方正不苟，但不
可拘泥固执，要灵活周全。”这
句话成为吕绍光一生行医的
准则。

在 随 后 的 多 年 时 间 里 ，
吕绍光还跟随省立医院名医
林 浩 然 主 任 学 习 妇 科 ，跟 随
名 医 叶 孝 礼 主 任 学 习 儿 科 ，
这些经历为吕绍光积累了丰
富的中西医结合治疗的临床
经验。

在以西医为主的综合性医院
里，中医科往往相对弱势。但在
吕绍光的诊室外，长年排队的场
景既是他看诊时春风化雨的最好
佐证，也是患者对他医术的肯定。

综合性医院的中医科没有专
科细分，因此每个医生面对的病
人群体大，病种也复杂。除了要
涉猎各种疾病，还得有专长。妇
科、内分泌疾病便是吕绍光主攻
的方向。

在妇科病治疗上，吕绍光在

林浩然主任指导下创新性地提出
“中医药人工周期序贯疗法”调经
助孕的方法。这种治疗方法是在
女性4个不同生理时期，针对每个
时期制定相对统一的药方，让调
经更加规范治疗，然后根据个体
差异，再对药方加减。

这种治疗方法虽然疗效好，
但患者要按 4 个周期服用 4 种不
同的药方，容易吃乱。于是吕绍
光又创立了“简化中医药人工周
期序贯疗法”，将调整月经周期的

处方简化为两张处方，用药
各不超过 10 种，在帮助女
性调经助孕方面取得了显
著的疗效。

在中医诊疗方式选择
上，吕绍光不拘古法，紧跟
科技步伐，借助 B 超、影像
学检查、病理检查等现代医
学手段，延伸中医的望闻问
切。

在没接触西医前，吕

绍光单凭患者身体胖瘦来辨证
治疗多囊卵巢。跟随林浩然主
任学习一段时间后，吕绍光发现
西医对于多囊卵巢症的鉴别，可
以清晰地分为激素分泌紊乱型
与代谢紊乱型。其中代谢紊乱
型可按中医脾肾阳虚辨证，而激
素分泌紊乱型按中医肝肾阴虚
型辨证。诊病过程运用了现代
医学的检查手段后，为中医辨证
提供了很好的指导，开方用药也
更加精准了。

吕绍光认为：“相比于和患者
们解释各种中医术语，借助这些
现代医学的检查数据，给患者们
讲解病情也更容易。看到自己用
药后的变化，患者对医生的依从
性也会更高。”

学医“多”“精”
夯实半个世纪从医路

大医精传 做青年医师领路人

重全科 且独辟专长

□本报记者 林颖
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