
2022年7月21日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式/宇红责编/蓝旭 7健康提醒·特别报道

经常肠胃不舒服 各种检查却正常
功能性胃肠病患者大有人在

老年人常用中医保健指导

□本报记者 林颖
明明三餐规律、克制，不敢

太冷、太辣、太饿、太撑，可肠胃

就是三天两头闹不适，要么腹

痛、腹胀、便秘，要么拉肚子，一

天能上好几次“大号”。

做了胃肠镜等各种检查，医

生总说没有发现病变，一切正常。

在现实生活中，这种特别敏

感，被称为功能性胃肠病的患

者，还真是大有人在。

两三年前，省老年医院消化科

新增了一个看似不起眼的消化心

身疾病门诊，开诊没多久，来就诊

的患者就络绎不绝。

当初提议开设这个门诊的曾

庆新副主任医师发现，在临床中，

功能性胃肠病的患者占消化道疾

病的 25%~30%。

这些患者身上表现出的食欲减

退、消化不良、恶心、肚子痛、便秘或腹

泻等症状，有许多和情绪密切相关，

这种情况也被称为消化道心身疾病。

“情绪会影响肠胃功能，这并

不奇怪。因为情绪出现变化时，人

体内的激素会随之紊乱，进而出现

神经递质的改变或肠道菌群的失

调。”曾庆新解释道。

很多人都有遇到一个常见现

象：学生时代每逢大考，就会如约

出现腹痛、腹泻。这是因为在压力

作用下，人情绪改变，胃肠道会相

应出现应激反应。

除此之外，年轻人工作中压力

过大、人际关系紧张，老年人晚年

丧偶、独居、基础疾病多等因素，都

可能使他们出现功能性胃肠疾病。

不过，这种因环境变化、社会

压力引起的情绪变化，影响的不仅

是消化系统，还有全身各处的器

官、系统，例如：

❏心血管系统：胸闷、心慌、胸

痛、心动过速、心悸等；

❏神经系统：失眠、头晕、头

痛、头胀、反应迟缓；

❏运动系统：疲倦乏力、肌肉

酸痛、关节痛等；

❏生殖系统：阳萎早泄（男性）、

月经紊乱（女性）、性欲减退等。

福州的张阿姨就是其中之

一，因为总被腹痛、腹胀困扰，

张阿姨平日里没少跑医院。可

胃肠镜、CT 等检查各做了一

遍，医生就是没发现她的消化

道有什么异常。用了各种缓解

腹痛、腹胀的药物，张阿姨的症

状依旧好转不了。

前不久，张阿姨住进福建

省老年医院，本报健康大使，省

老年医院副院长、消化科曾庆

新副主任医师在查房时详细询

问了病史，也和张阿姨细细聊

起了家常。

这一聊不要紧，竟勾起了

阿姨的伤心事，她一边诉说，一

边忍不住“哇”地哭起来。原来

老伴去世后，子女很少回家，张

阿姨长期都是独居在家，情绪

十分低落。

听了张阿姨的哭诉，曾庆

新对她的病情大抵有了几分把

握。他一边安慰张阿姨放宽

心，一边将腹痛、腹胀的原因告

诉了她。在曾庆新看来，张阿

姨的腹痛原因不在别的，正是

她压抑的情绪在作祟。

腹痛是受情绪影响？张阿

姨听后有些将信将疑，但照着

曾庆新的医嘱服用了一些抗抑

郁、焦虑的药物。一段时间后，

她的腹痛果然奇迹般地好转

了。

福建卫生职业技术学院 社区护理教研室 吴羽楠

中医传统保健技术主要包括针灸、推拿、中药、

传统体育等，它具有疗效确切、无明显毒副作用、费

用低廉、简单易用等优势，在防治疾病、保障人们健

康方面发挥着巨大的作用，尤其在当今人口老龄化

问题日趋严峻的情况下，中医保健对防治老年人疾

病、延缓衰老、促进长寿有较高的实用价值。以下

介绍几种老年人常用的中医保健技术。

一、灸法保健技术
灸法保健技术是指以艾绒为主要的施灸材料，点燃后放置于腧

穴或病变部位进行烧灼和熏蒸，借其温热刺激及药物作用，温通气

血、扶正祛邪，防病保健的一种技法。老年常见病症灸法举例：

糖尿病：艾

条 温 和 灸 足 三

里 、三 阴 交 、肾

俞 、胃 俞 、气 海

穴，每日 1次，每

穴灸 5～8分钟。

高血压：艾

条雀啄（艾条一

起 一 落,忽 近 忽

远上下移动，如

鸟雀啄食样）灸

百 会 、行 间 、肩

井 、太 冲 穴 ，每

穴灸 15 分钟，以

穴 位 温 热 红 晕

为度，每日 1 次，

可 长 期 间 隔 施

灸。

（制图 李钊铭）
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服用常规抑酸、促动力等药物对

于消化心身疾病患者而言，起到的效

果有限。因此，这类患者在辗转就医、

反复治疗无效的情况下，产生了更加

焦虑、抑郁的情绪，愈发加重病情。

曾庆新建议：

①消化道疾病患者若反复检

查、辗转就医都无法查明病因，且

排除了器质性病变的情况下，可以

前往消化道心身疾病门诊就医。

②周围人应给予这类患者更多的

耐心和关心，治疗上当以心理治疗为

主，必要时配合抗抑郁和抗焦虑药物。

③对于患者来说，除了保持健

康的生活方式之外，应及时就医，

放平心态，调节状态。

三、中药敷贴保健技术
中药敷贴保健技术是以中

医基础理论为指导，应用中草

药制剂，施于皮肤、腧穴及病变

局部等部位的中医保健方法。

老年人常见病症中药敷贴

举例：

感冒敷贴方：胡椒 15g，丁

香 9g，葱白适量。前二味研末，

入葱白混捣如膏状，取适量敷

于大椎穴，胶布固定，另取药膏

涂于双劳宫穴，合掌放于两大

腿内侧，夹定，屈膝侧卧，盖被

发汗，早晚各 1 次，每次 45～60

分钟，连用 2～3 日或病愈为止，

此方具有发散风寒的功效，适

用于风寒感冒。

二、药膳保健技术
药膳保健技术“寓医于食”，

既将药物作为食物，又将食物赋

以药用，药借食力，食助药威，二

者相辅相成，相得益彰。药膳既

具有较高的营养价值，又可防病

治病、保健强身、延年益寿。

老年人常见病症药膳举

例：

糖尿病：麦冬五味子瘦肉

汤，麦冬 20g，苦瓜 200g，五味

子 6g，瘦肉 200g，葱花、调味品

少许，每日 1 次，具有养阴清

热、降血糖、宁心安神的功效，

适用于心肺火旺的糖尿病者。

高血压：夏枯草煲猪肉，夏枯

草20g，桑葚20g，牡蛎20g，猪瘦肉

250g，酱油、盐等适量。夏枯草及

牡蛎煎汁，猪肉切块，将煎汁与猪

肉同入锅中，用文火煲汤，至七成

熟时，加入桑葚、酱油、盐、糖等调

料，继续煮至肉烂熟，汁液收浓即

成，吃肉及桑葚，具有育阴潜阳、

养血益精的功用、适用于高血压

肝肾虚损，眩晕耳鸣者。


