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想要健康不生病 夏天就得“热”着过
□本报特邀 福建中医药大学国医堂中医健康管理（治未病）中心陈淑娇主任医师

福建省国医堂内科 许仕纳 主任医师

□本报记者 刘伟芳

每到夏天，就会有无数人感慨“是空调给了我第二
次生命”。进入夏季以后，人们会因气温高、湿度大、体
内的水分难以蒸发而感到炎热难耐，因此，很多人想尽
一切办法贪凉。

然而，人的身体要顺应自然的节气。夏天贪凉出
汗少，会使寒邪侵袭体内，秋冬生病的概率会大大提
高。因此，夏天还要热着过。


