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加入糖尿病交流群
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活动组织

7月29日晚上7点，本期《大医生开讲》直
播，将邀请专家为大家科普糖尿病的防与治。

7月29日晚，我们不见不散。
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填写问卷，有问题专家来解答

天天喝饮料解渴
小伙喝出糖尿病急症进了ICU

直播时间：7月29日晚7点
直播主题：关注糖尿病，卸下“甜蜜负担”

直播预告

近日，福州气温每日突破

40℃，30 岁的小张懒得烧水，

就买饮料解渴，每天都要喝

2~3 瓶，但始终不解渴，且感

乏力。 近日，程序员小张（化

名）吃完午饭回办公室，实在

口渴，就一口气灌了一瓶饮

料。没过多久，他感觉头晕、

乏力，甚至昏过去了。同事赶

紧把他送到医院急诊科。

小 张 的 末 梢 血 糖 达

HIGH 值，后续检查后被诊断

为糖尿病血酮中毒症。急诊

科请内分泌科会诊后，予以补

液、胰岛素降糖治疗，在 ICU

里待了 4天，转入普通病房。

小张入院查随机血浆血

糖达 34mmol/L，糖化血红蛋

白 13.3% ，明 确 诊 断 为 糖 尿

病。这把小张吓坏了：“之前

从没测过血糖，也没有特别不

适，这次竟然就被查出糖尿

病。”

参与会诊的医生、福建附

一医院内分泌科副主任医师

沈喜妹分析，小张连日加班，

常年久坐，饮食过油过甜，喝

大量碳酸饮料，这些生活习惯

都容易引起他肥胖、血糖升

高。

此外，高温天气中，人体

出汗较多，体液丢失严重，血

液呈浓缩状态。一下子摄入

过多含糖量高的饮料或水果，

高血糖引起渗透性利尿，则会

加重体液进一步丢失，在短时

间诱发糖尿病血酮中毒症或

高渗昏迷。

沈喜妹介绍，近 1 个月，

每天都能接诊 1~2 个因喝饮

料导致血糖飙升的病人。这

类病人有一个共同点：大部分

是年轻人，没测过血糖的占九

成以上。她提醒，夏季高温，

如果口渴，建议喝凉白开，不

要依赖饮料、水果解渴。如果

出现明显口干，短期内体重下

降等情况，建议先测个血糖，

或来内分泌科咨询。

相关报道显示，我国每

10 个成年人中，就有一个糖

尿病患者。

每 3 个成年人，就有 1 个

糖尿病前期患者。

高温天，血糖飙升病人激增

每天2~3瓶饮料
30岁小伙喝出糖尿病血酮中毒症

□本报记者 陈坤


