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专科护士被“赋权”的背后，寄托着
对护士释放更强“健康能量”，造福更多
民众的深深期许。

针对专科护士，除了谈论处方权，我
们还可以谈论什么？

近年来，《全国护理事业发展规划
（2016—2020年）》以及我国《“十三五”卫
生事业发展规划》等政策法规相继出台，
明确了专科护士的发展方向，强调了解
决专科护士的岗位设置和临床使用问
题，未来将大力发展并推广护理专科。

护理专科门诊要解决的首要问题
是，我国没有统一的对护理门诊执业护
士的资格认证，存在专科护士的培养质
量参差不齐、再认证缺失、缺乏统一认证
机构等。

比如，在资格认证上，中华护理学
会、省级护理学会，还有国际机构、卫生
行政机构、医疗机构、医学会等均可认
证，也在一定程度上折损了护理专科证
的“含金量”。

此外，在实践过程中，护理专科门诊
护士的资质认证、角色功能、诊疗费用、
晋升制度等方面仍需进一步明确和完
善。

2019年，我省九部门联合印发的《促
进护理服务业改革与发展实施意见》中，
明确专科护士门诊按其提供的服务收取
相应的费用。《意见》也提出，引导“互联

网+护理”项目规范发展。
不久前，福州市“积分制”家庭医生

就推出“医护上门”服务：患者家庭通过
手机“一键下单”，基层医护按订单要求，
入户为患者进行相应的诊疗服务。

其中，46项居家医疗服务参考项目
中，可由专科护士完成的占67.4%，延伸
了优质的护理服务，满足了人民群众多
样化、多层次的护理服务需求。

福建省护理学会副理事长兼秘书长
骆惠玉认为，可以从国家层面规范并统
一专科护士培养的准入条件；课程大纲
及理论实践体系；严格审查培训机构资
质、保障专科护士的培养质量；统一再认
证制度；取得专科护士证书的护士，可以
在护理门诊或者社区健康服务机构，开
具检查申请单、治疗申请单等一定权限
的处方权，方便百姓，让百姓收获更多

“健康能量”。

护士有了“处方权”
看病就医将有何变化？

□本报记者 陈坤
不久前，深圳医改又有新动作：深圳市

七届人大常委会第十次会议表决通过了《深
圳经济特区医疗条例》修订稿。修订后的《医

疗条例》授予专科护士一定的执业权限，允许
取得专科护士证书的护士，可以在护理专科
门诊或者社区健康服务机构开具检查申请
单、治疗申请单、外用类药品处方。

“我们的第一反应就是，这将大大方便
病人！”一位护士告诉本报记者。

护士收获处方权，对患者有何影响？医
生们怎么看？

刚开始化疗的小吴，专程从连江来福建医科大学
附属协和医院PICC专科门诊，不是找医生，而是来
找护士维护的。

“这里的老师很耐心，减少了我换药的次数和痛
苦。”小吴说。

被小吴称作“老师”的，是PICC护理专科门诊的
护士——相比一般护士而言，专科护士从事的工作专
业性更强、在擅长领域内的护理水平更高。

根据《我国三级医院护理专科门诊建立与实践现状
的调查分析》（下称《调查》），现阶段，我国开设数量较多、
发展较快的护理专科门诊按其服务内容可分为两类：

◆一是以PICC护理、伤口/造口/失禁护理和腹
膜透析护理为主的治疗处理类门诊；

◆一是以糖尿病健康教育和围产期保健为主的
健康咨询类门诊，这些门诊大多数可由护士独立出诊。

福建协和医院 PICC 护理专科门诊护士长郑素
惠介绍，以PICC专科门诊为例，对于肿瘤化疗、血管
条件差、重症、长期输液等患者，PICC导管减少了药
物对血管的破坏，保障患者的输液安全，减少反复穿
刺的痛苦，相当于病人的“生命通路”。

正由于其重要性，要成为专科护士，意味着准入
更高，且接受更系统的专科化培训。根据《调查》，护
理专科门诊超过80%的专科护士具有本科及以上学
历，近四分之一的护士有高级专业技术职称，出诊护
士的“高学历”和“高职称”比例均高于全国护士的平
均水平。

目前，在福建协和医院，省级及院级专科护士共
有614人，其中19名专科护士长期出任门诊。这些专
科护士平均工作10年以上、临床5年以上。

福建医科大学附属协和医院门诊部护士长、国
际造口伤口专科护士林钦梅介绍，护理专科门诊的
护士能在临床护理领域中运用强大理论知识、丰富
临床经验以及精湛的临床技能，向患者直接提供高
质量护理服务，提高病人满意度。且由于要独立出
诊，随时面临突发情况，他们的应变能力更强，几乎
个个都能独当一面。

虽然专科护士在某一专门的护理
领域具有较高水平和专长，可以独立出
门诊，但目前，在国内大部分的护理专科
门诊，由于没有处方权，护士在出门诊
时，仍要找到医生才能为患者开处方，无
形中增加了医、护、患三方的沟通成本。

“没有处方权，很多情况下得依托于
医生。”郑素惠说。比如，病人出现导管
移位、堵管等情况，还是得写个小条，让
病人找医生开单后才能操作，病人来回
跑，有时当天都不一定能解决问题。

业内普遍认为，本次深圳授予专科
护士的权限是检查申请单、治疗申请单、
外用类药品处方范围内的，不涉及内服
药等，是一次跨度适中的有益尝试。

郑素惠认为，把部分处方权交给护
士，一方面可以有效解决医疗机构人力
资源不足等问题，提高医护工作效率；另
一方面，护理人员根据病人的情况，直接

给予开具针对性的处方，避免病人反复
多次排队预约检查等，提高病人满意度。

此外，护士有了更多主动权，积极性
也会更高。

常年与 PICC 专科门诊有业务交流
的福建协和医院介入科副主任医师黄宁
说，专科护士在相关专业领域，甚至比一
般的非专科医生还要专业。因此，拥有
专业领域内的处方权，更便于他们对特
殊情况予以紧急处理。

处方权的“让渡”，是不是一种利益
的让渡，从而遭到部分医生反对？

实际上，根据我国医疗机构工作
人 员 廉 洁 从 业 九 项 准 则（国 卫 医 发

〔2021〕37 号），第一条就明确提到，依
法依规按劳取酬，严禁利用执业之便
开单提成。也就是说，在国内正规医
院，无论是开检查单还是处方药，开
单者不能收取报酬。

不久前，福
州市台江区上海
街道社区卫生
服务中心成为福
建首家设立“中医

专科护理门诊”的
社区卫生服务中心

郑素惠护士长为患
者进行PICC导管维护

▲福建协和医院 PICC
专科门诊

“专”字号护士
既能治疗处理，又提供健康咨询

建立标准，拓宽领域
释放专科护士更多“健康能量”

给护士“赋权”
提高效率，降低医疗成本


