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本报专病微信群 让患者与专家面对面
□本报记者 李婷 刘伟芳

随着《大医生开讲》直播的不断播出，

卫生报建立的微信交流群也越来越多，颈

椎健康、中医养生、糖尿病……

今年，卫生报已经组建了 16 个专病微

信群。

大家在群内，咨询问诊、预约专家号、

学习科普知识……

7月 8日晚，《大医生开讲》请

来三位福建卫生报健康大使——

福建省肿瘤医院头颈外科主任医

师刘辉、超声科主任医师唐丽娜、

头颈外科副主任医师吴宇，一起

探讨甲状腺的健康知识。直播结

束后，甲状腺交流群咨询不断，大

家针对自身甲状腺问题，在群内

提问探讨，每天都有近百条的消

息刷屏。

于是，刘辉安排自己团队的

四位副主任医师——吴宇、姚锡

宇、陈顺金、刘畅，集体加入卫生

报甲状腺健康交流群。

“因为刘辉教授组手术量非

常大，周末也常常需要查房，刘

辉教授担心我们可能无法及时

回答群里大家的问题，所以特别

安排了四位副主任医师一起进

群，谁有空

就 由 谁 来

答 疑 。”刘

畅说道。

进 群

一 周 多 的

时间，刘畅

最 大 的 感

受就是，网

友 们 所 提

的问题往往也是平时住院患者常

有的疑问，在解答的同时也提醒

医务工作者应该在日常工作中多

为患者做好解释和科普，尽量不

要让住院患者带着疑问回家。

“我们今天还有很多手术，

大家有问题可以@我们，有空的

时候会答复。”吴宇进群后立刻

跟大家打招呼，群内瞬间欢呼声

一片。他认为通过群内解答，可

以很好地在院外这个途径，帮助

到更多的患者。

陈顺金加入群聊后，马上就

开始给患者解答。甚至在周末，

也及时回答患者提问。同样，姚

锡宇在休息的时间，也会通过语

音 留 言 ，细 致 地 回 答 患 者 的 问

题。

近日，福建省立医院儿科主任医师王滔及其团队医生

林德政、林悦吟，也一起加入卫生报儿童健康交流群。

甲状腺健康群咨询不断
四位专家集体入群服务

消化科、儿科专家入群
为群友科普答疑

除了甲状腺健康交流群在持续活跃，近期，

福建省老年医院消化内科医生何铖，主动加入卫

生报胃健康交流群。

“为什么有些人反复腹痛、腹泻，一吃完饭就

跑厕所？可能肠易激综合征惹的祸，欢迎点击阅

读。”除了日常的解答，何铖还会在群内发送科普

文章。

“麻烦拉我进‘中医养生交流群’

‘甲状腺健康交流群’‘儿童健康’‘胃健

康’4 个专病交流群。”近期有不少人通

过直播报道，知道了本报的健康交流

群，纷纷要求加入其中。也有群友直接

拉好友入群，一起学习。

通过《大医生开讲》直播，福建卫生

报将不断搭建不同病种的微信交流群，

帮助大家解决难题。让医患交流“常在

线”，医疗服务“不掉线”。

第一步

扫码进入福建卫
生报公众号后，点击卫
生报公众号菜单栏，医

生直播-我要入群，
进入专病交流
群。

第二步


