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微信群内医患交流 大医生服务永不落幕

医院媒体专家联袂打造科普“盛宴”
□本报记者 李婷 陈坤 刘伟芳

“各位群友，患上帕金森在吃的方面有
什么禁忌吗？”

“主任您好！麻烦抽空看下，这个报告
严重吗？”

“最近晨起左手有些麻木，跟肺结节、
肾上腺结节有没有关系？”

“甲状腺结节如果切除后，是不是要一
直吃药？一直吃药还能怀孕吗？”

……
今年，随着《大医生开讲》持续直播，乳

腺、脑卒中、肠道、营养、皮肤、肾病、帕金
森、胃癌、肺癌、淋巴瘤、康复、儿科、阿尔
茨海默病、卵巢癌、癫痫、甲状腺、颈椎、
中医、糖尿病、鼻咽癌等百姓关注的健康
话题与病种在不断推出，福建卫生报同
步搭建了不同病种的微信交流群，不论
是直播前的问题征集，还是直播结束后
的线上问医，卫生报健康交流群持续活
跃，为广大病友提供交流平台，帮助大家
解决难题。

《大医生开讲》直 播 由《福 建 卫 生
报》社、福建日报·新福建客户端主办，是
健康大使“互联网+健康”服务平台的重
点栏目，聚焦百姓关注的健康话题与病
种，邀约以“福建卫生报健康大使”为主的
各医学学科专家，定期开展沙龙直播。至
今已举办21场直播，涉及医学专科20个。

不同于单向的信息传播，《大医生开
讲》致力于以专业、权威的医疗知识为大众
构建正确的健康管理体系。每场直播配套
建立微信交流群，邀请专家团队入群答疑
解惑，开辟就医绿色通道。将科普宣教与
实时在线咨询相结合，更加注重实际服务
的供给。 近期，甲状腺健康交流群咨

询不断，大家针对自身甲状腺问
题，在群内提问探讨，每天都有近
百条消息刷屏。福建省肿瘤医院
头颈外科主任医师刘辉，安排自
己团队的四位副主任医师——吴
宇、姚锡宇、陈顺金、刘畅，集体加
入卫生报甲状腺健康交流群。

进群一周多的时间，刘畅最
大的感受就是，网友们所提的问
题往往也是平时住院患者常有的
疑问，在解答的同时也提醒医务
工作者应该在日常工作中多为患

者做好解释和科普，尽量不要让
住院患者带着疑问回家。

除了甲状腺健康交流群在持
续活跃，近日，福建省老年医院消
化内科医生何铖，主动加入卫生
报胃健康交流群。福建省立医院
儿科主任医师王滔及其团队医生
林德政、林悦吟，也一起加入到卫
生报儿童健康交流群。

通过本报健康交流群，让医
患交流“常在线”，医疗服务“不掉
线”。 （下转16版）
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6 月 20 日，直
播聚焦阿尔茨海
默病，福建医科大
学党委书记、福建
医科大学附属协
和医院神经内科
主任医师陈晓春
做客直播间。

《大 医 生 开
讲》直播专家多为
省内各医学学科
头部专家。

更多的医院 更多的健康大使 帮助更多的患者

开讲科普
聚焦百姓关注的健康话题与病种
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各医院专家携团队入群服务

目前，随着《大医生开讲》直
播的深入开展，本报与多家医院
达成多个专病系列直播，比如，
与福建省肿瘤医院联合开设各
癌肿系列科普直播，与福建省医
学会神经病学分会神经变性病
学组联合开设帕金森病系列科
普直播，与福建医科大学附属协
和医院国家核心认知障碍中心
联合开设阿尔茨海默病系列科
普直播，与福建省妇幼保健院联
合开设妇儿系列科普直播。

这意味着，更多的疾病、更
多的困扰，将通过直播平台，
帮助更多有需要的患者。

2022 年福建省肿瘤医院 10
余个科室共 46 名医学专家，整
建制入驻本报在新福建客户端

建立的“健康大使”矩阵。福建
省肿瘤医院院长陈传本教授表
示，希望能借助这个平台把科普
宣传延伸到基层，扩大受众面和
社会影响，进一步提高全民防癌
抗癌意识，让人们认识癌症可防
可治，了解早发现、早诊断、早治
疗的重要性。

截至目前，全省已有来自60
多家医疗机构、分布在40多个医学
专科的300多名医学专家入驻本报
健康大使矩阵，正在持续为提升我
省民众健康素养、提升健康水平而
不懈努力着。

他们，是专业的“健康大使”团
队；他们，将持续参与《大医生开
讲》直播；他们，将为大众带来通
俗易懂的科普盛宴。

7月8日晚，《大医生开讲》探讨甲状腺
的健康知识。福建省肿瘤医院头颈外科主
任医师刘辉安排自己团队的四位副主任医
师集体加入卫生报甲状腺健康交流群。

每次直播前，我们均刊
发海报，大家可以扫码进入
直播间，加入微信交流群。


