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120分钟挑战与一位老人的21年托付

□本报记者 林颖 通讯员 雷云宏

这是一个患者与医生双向奔赴的故事，也是一台满载信任
与托付的手术。

120分钟——福建省立医院心外科黄烽主任团队不仅完成
了该院首例二尖瓣机械瓣膜置换术后的患者再次行经股动脉主
动脉瓣植入术，也用最大程度的方案优化为患者洪奶奶跑赢了
二次矫正心脏的生命比赛。

信任的背后是责任

近日，省立医院心外科来了
一位特殊的“老熟人”——65岁的
洪奶奶。

21 年前，家住晋江的洪奶奶
才44岁，因为风湿性心脏病在省
立医院接受了二尖瓣置换手术，
当时主刀的是黄烽主任的老师韩
涛教授。

从那之后，黄烽“承包”了洪
奶奶 21 年的术后随访和定期诊
查。

不知不觉间，黄医生变成了
黄主任，又成了黄教授、省立医院
北院、省老年医院副院长。

不管头衔如何改变，在洪奶
奶心里，黄烽早已是自己，乃至
全家人最靠谱的健康大管家。每
当有亲戚、族人甚至邻居想去省属
医院看病，洪奶奶都会热心交代

“要找省立心外科的黄主任”。
无论洪奶奶推荐来什么学

科的患者，黄烽都热心荐医荐
药，而他的细心和耐心、专业和敬
业，也赢得了全家老少的一致信
任。

如今，黄烽手机里保存的晋
江朋友越来越多，“得有20来个了
吧”。

术后两天，洪奶奶就能下床活
动，并在一周后康复出院。手术终
结了洪奶奶的疼痛与不安，她高兴
地说：“做完手术，身体好像跟以前
一样了，健康是最好的！”

“千言万语汇成一句话，一辈子
不会忘记你。”洪奶奶不仅用闽南人的
率直表达着她的感谢，还寄来了特别
订制的一块牌匾。面对洪奶奶全家
人的真情感谢，黄烽只说：“手术的
成功，是天时地利人和共同的结果。”

天时，是科技进步让术式、材
料相较20年前都有了更大选择空
间；地利，是省立医院整个大团队
的同心合力；而更难得的，是洪奶
奶一家人对医生团队毫无保留的
信任与鼓励，这才有了这场双向
奔赴中最宝贵的“人和”。

你若全情托付
我必不负期待

瓣膜植入如果选择开
胸手术的话，视野与主动
性都相对“可靠”，医生也
更好把控，但也会给患者
带来巨大创伤 ；非开胸手
术 由 于 借 助 DSA 影 像 操
作，对主刀医生动作的精
细度和间接研判的精准度
要求则更为苛刻。

手术应选择患者获利
更大的方案。”黄烽说。洪
奶奶的情况复杂，她的身
体能承受的手术时间必须
短、创伤小，才能恢复快、
并发症可控。团队多次讨
论后最终决定采用经导管
主 动 脉 瓣 置 换 术（TAVR
手术）。

术式选择非体
外循环下心脏不停
跳的方式而非开胸，
路径选择经股动脉
而非心尖，一再“舍
近求远”，只为整体
创伤最小化。

这是一台对医
疗技术和医院综合
救治能力要求极高
的手术。目前全省
只有极个别案例。

“那一夜，我醒了两次，
一次一点，一次四点，脑子
里都是手术预案。”很少因
为手术影响睡眠的黄烽坦
言，他不想辜负洪奶奶全家
人的信任。

在 DSA、超声的共同引
导下，从股动脉穿刺到手术
结束包扎的 120 分钟里，团
队先后克服术中血压异常波
动、瓣膜型号快速甄别等挑
战，终于将瓣膜调整输送至
最佳位置后成功释放。

随着造影显影出现在
屏上，那一瞬间，团队所有
人都感觉心里落下了一块
重石——患者各项指标稳

定，造影和经食道
心 脏 超 声 多 次 评
估 瓣 膜 置 入 位 置
良好、形态完美，
且 术 中 未 出 现 相
关并发症。

“看到一切都
那么顺利，总算不
负所托，我真的松
了一口气。”黄烽欣
慰地说。
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“21年，他成了我们
全家人的健康管家”

近几年，频发的胸闷气
促令洪奶奶坐卧难宁，虽经
药物调整略有改善，但越来
越重的症状，让洪奶奶仍希
望能彻底根治。

洪奶奶的想法让主治团
队犯了难。

最近的心脏超声显示，
洪奶奶主动脉瓣重度狭窄
伴 关 闭 不 全 ，加 上 有 风 湿
病 史 ，去 年 还 做 了 宫 颈 肿
瘤 手 术 ，多 病 缠 身 导 致 她
的情况格外棘手。

黄烽组织心外科心脏
瓣膜团队进行了一系列影
像学评估及多学科术前讨
论，“手术要做，就要做好！”

那么，怎么做？二次开
胸体外循环的风险，手术对
身体健康的巨大打击，对于
浑身是病的洪奶奶来说都是
极大挑战。

如何尽量降低手术伤
害，又能除掉她心上的“雷
点”？

利弊，黄烽还没来得及
细细解释，洪奶奶反倒操着
闽南腔先开了口：“黄主任
啊，我相信你，你说怎么治就
怎么治。”

“医生，不能只为做手术而做手术”
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