
作为 2021 年度龙岩市“最

美医师”，龙岩市第二医院胃肠

外科何洪生主任始终以“患者满

意”为宗旨，全心全意为病人服

务，带动科室全体医务人员积极

开展新技术及优化医疗服务，用

心用情用力解决好人民群众就

医治病中的“急难愁盼”问题，为

闽西百姓提供更加优质高效的

医疗健康服务。

如今，龙岩市第二医院胃肠

外科形成了以胃肠肿瘤腹腔镜

微创手术为核心的医疗技术特

色，每年完成近 300 例胃肠肿瘤

规范化手术，在手术例数、技术、

成功率、疗效等方面，均在闽西

保持领先，并进行大量腹壁疝、

腹部创伤、急腹症等常见病的规

范诊疗工作。

最近，何洪生主任接受了一

次前所未有的挑战。一位农村来

的吴阿婆得了乙状结肠癌，这种

手术对何洪生来说是家常便饭。

但是吴阿婆是个“镜面人”——阿

婆的心、肺、腹腔内脏等器官的位

置和正常人完全相反！

这样的结构变异，完全颠覆

了一直为正常患者做手术的外

科医生的解剖概念与操作习惯，

手术涉及的血管、神经，每一步

都要不停地核查、辨别、确认，以

免按“常规”“习惯”“定式”操作

而造成手术风险。

后来在麻醉科、手术室的默

契配合下，由何洪生主任和郑伟

文、杜永御两位主治医师组成的

手术团队，通过反向手术入路，

彻底清扫了肿瘤相关的淋巴结，

并进行消化道重建，历时 190 分

钟，出血仅 10ml，成功完成了这

例极为罕见的腹腔镜下乙状结

肠癌根治术。手术的成功，在全

省同行和患者中传为佳话。

最近，89 岁的罗奶奶，因吞

咽困难和呕吐半个月，到龙岩市

第二医院胸心外科就诊，诊断为

食管癌。因患者年龄大，家属想

放弃治疗，但病人却有强烈的求

生欲望。刘荣幸主任与家属多次

沟通后，带领专家团队为患者进

行了胸腹腔镜联合三切口食管癌

根治，术后罗奶奶顺利出院，使原

本需要到省里大医院才能做的腔

镜手术，在家门口就解决了。

作为一名从农村成长起来的

医生，刘荣幸深知“看病难”“看病

贵”给患者带来的影响。大学毕

业 后 ，他 毅 然 回 到 闽 西 老 区 从

医。30 多年来，在他的努力下，

龙岩市第二医院胸外科的微创手

术走进了龙岩市的前列，覆盖了

胸外科的所有领域。

他在龙岩市开创了多个“率

先”：2003 年，率先开展胸腔镜微

创技术，填补龙岩市内空白；2012

年，率先开展胸腹腔镜下经左颈、

右胸、上腹三切口食管根治+三

野淋巴结清扫术，食管癌术后吻

合口瘘等并发症低于国内平均水

平，在全国“食管癌规范化治疗”

活 动 中 作 经 验 介 绍 ；2019 年 、

2020 年率先开展三维重建下精

准肺段切除并完成精准亚肺段、

联合亚段切除及胸腔镜经剑突下

切口全胸腺切除，均为龙岩市内

首创、省内领先水平。

“患者的急难愁盼，就是我们

医生的努力方向。”为解决患者看

病难，他每次门诊都提前到、推迟

走，为患者加号看病。近年来，他

每周增加一个下午的肺结节门

诊。同时两周举行一次胸部肿瘤

及肺小结节多学科会诊，为胸部

肿瘤患者一站式服务，第一时间

敲定最佳治疗方案。每年为近

300 例肺部早癌患者进行胸部微

创手术，提高患者生存率及生活

质量，深受患者好评。
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2022 年 4 月初，在上海新冠

疫情防控的关键时刻，作为一名

党员，龙岩市第二医院重症医学

科的郭璐立即响应医院号召，第

一时间主动请缨加入福建援沪

医疗队。

奔赴紧张的前线，郭璐却乐

观地说：“生命呼唤、永不放弃，

重 症 病 房 的 ICU，就 是 I See

You”，并把这句英文写在防护

服背后。援沪期间，郭璐时刻提

醒自己要践行一名共产党员为

人民服务的宗旨，努力发挥党员

的先锋模范作用，真诚热心地为

患者排忧解难，为助力上海有效

控 制 疫 情 贡 献 自 己 的 一 份 力

量。援沪期间的 5·12 护士节，

郭璐花了整整两天时间做了手

工花送给队友——她爱患者也

爱队友。

郭璐介绍，作为一名 ICU医

生，他们收治的病患多为急症、

危重症，“我深深地知道多些认

真、多些细致、多些努力，病人就

会多些活下去的希望”。

平时的工作中，她认为除了

良好的专业能力、良好的身体和

心理素质，最重要的是心系患

者，有诊治时的细心、抢救时的

尽心，还有工作时的耐心和对患

者的爱心。

她认为业精于勤，只有不断

提高业务能力才能更好地服务

患者。她积极参加各种业务培

训及学术讲座，注重学践融合，

通过各种方法为自己充电，汲取

对患者有利的新技术新方法应

用在 ICU 病房。她勤于开展科

研活动，2018年通过福建省卫生

健康青年科研课题“连续高容量

血液净化对重症肺炎免疫功能

的影响研究”。

（游章友 黄哲明 李莉婷 黄榕芳）

红土地最美医师红土地最美医师：：精业精业、、服从服从、、担当担当、、爱爱
龙岩市第二医院最美医师的故事龙岩市第二医院最美医师的故事

“以人民健康为中心，具有突出专业能力，服从命令，有责任担当意识……”这是评选龙岩最美医师的基本标准要求。
在8·19医师节来临之际，让我们走进龙岩市第二医院，致敬4名获评最美医师的人：福建省最美医师刘荣幸，龙岩市

最美医师何洪生、卢圣友、郭璐。

张大叔常年双下肢酸麻胀

痛 ，不 动 则 更 痛 ，常 常 无 法 入

眠，在多处诊疗按照腰椎盘突

出症治疗，后张大叔找到龙岩

市 第 二 医 院 康 复 科 主 任 卢 圣

友。卢圣友初诊后判断病因应

该不是腰椎盘突出，于是对张

大叔进行了下肢血管彩超，发

现是由于下肢动静脉都有血管

斑块形成血管循环太差，于是

做 了 微 创 和“ 腰 交 感 ”的 射 频

术，再通过按摩让其痊愈。近

日卢圣友对张大叔电话回访，

得知患者恢复良好。

常年以来，类似的病例患者

数不胜数，“患者的健康是我最

大的追求。”卢圣友说。他始终

把全心全意为患者服务作为自

己的职责，用自己的爱心和专业

特长，为患者解除病痛，赢得了

闽西南广大患者的信赖和好评。

如今，卢圣友带领的康复科

已经发展出神经康复、骨科康

复、疼痛康复、传统康复四个亚

专业，形成初中高的人才梯队，

具备医教研一体的工作团队，在

闽西享有较大的影响力。

在科研方面，卢圣友参加过

中央组织部组织的“西部之光”

访问学者，参与和主持过市科技

项目多项，发表医学论文 10 余

篇。他在龙岩市公立医院最早

开展椎间盘射频微创手术，擅长

中西医微创治疗颈椎病、腰椎间

盘突出和各种神经痛、癌性疼痛

和疑难性疼痛。

何洪生：全心全意让“患者满意”

卢圣友：“患者的健康是我最大的追求”

郭璐：援沪抗疫一线ICU——“I See You”

刘荣幸：“患者的急难愁盼，
就是我的努力方向”
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