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众所周知，ICU 是离死神最近
的地方，但陈超伟说：“这里有我坚
守的初心，有我坚持的梦想。这里
可以给危重病人带来生的希望，只
要患者有百分之一的希望，我们就
要尽百分之百的努力，为患者当好
生命的‘守门人’。”

陈超伟是厦门医学院附属第二
医院重症医学科主治医师，从2012
年入职以来一直坚守在该岗位。

ICU是危重病人的抢救中心，
为获得一线生机，医生常常要守
着病人，寸步不离。每次抢救，陈
超伟都比作一场与死神的殊死搏
斗，不可能每次都赢，也会留下遗
憾，但我们决不放弃。于是，陈超
伟把医院当成“家”，绝大部分的
时间都在病房。但凡遇重大抢
救，疑难病例讨论、会诊，一个电
话，不论刮风下雨，不论多晚，他
都第一时间赶去。10 年来，陈超
伟也记不清在医院呆过多少个夜
晚，抢救过多少病人。

因为 更 多 的 时 间 放 在 工 作
上，放在家庭的心思就相对少一
些，陈超伟对此觉得很愧疚。从
孩子出生到如今上幼儿园，陈超
伟都是把孩子交给老人带养，自
己没有怎么带过。“家庭方面比较
难兼顾，有时候家里人也会不理
解，遇上家里小孩生病或者老人
需要照顾，也没有办法离开工作
岗位。”

“从医这条路，我无怨无悔。”
陈超伟语气里满满的坚定，人的生
命是有限的，但能为生命延续，哪怕
是一分一秒也是好的。

用生命守护生命 以心灵温暖心灵
厦门医学院附属第二医院医师们默默耕耘的故事

他们，是一群特殊的战士——时而出手迅如闪电，更多时，日夜值守在岗位；他们，是与生死离得最近的人——上一秒与死神赛跑
飞奔，下一秒笑看生命的奇伟；他们，是我们最离不开的人，人生起止，生生不息；他们，是人类健康的守护神；他们，是亲人之外最希望
我们健康平安的人。

今天，让我们走近厦门医学院附属第二医院的医师们，聆听他们为守护一方百姓生命健康而默默奉献、履职尽责的故事。

有这样一位工作在幕后
的白衣天使，她低调内敛、心
思细腻、坚强执着、追求完
美。沉浸在显微镜下的微观
世界，探索细胞的秘密是她每
天工作的日常。33年来，她勤
耕不辍，默默为临床医生筑起
了坚强后盾，为守护患者健康
提供了有力保障。她就是厦
门医学院附属第二医院病理
科主任林艳丽。

在病理科工作，讲究的是
潜下心、坐得稳、守得住，没有
一颗甘于平凡、乐于奉献的
心，是无法胜任这样的工作
的。每天早上，林艳丽都是第

一个到科室，让自己拥有更多
的时间再次复查前一天的工
作，为病理诊断把好关。她的
手机也是 24 小时开机，“白加
黑”、“五加二”是她工作的常
态，她从来不舍得休假，一提到

“标本”“新技术”“科室发展”，
她的双眼放光，兴趣盎然，同事
说她的眼里只有工作。

日常诊疗过程中，医生常
以病理诊断来制订相关的治
疗方案。林艳丽虽然在幕后
工作，但是她的一纸诊断往往
会成为外科医生进行手术的

“导航仪”。为了提高取材的
标准化和制作高质量的切片，

每一个环节林艳丽都倾注了
心血，每一张切片都是她技术
和智慧的结晶，每一个流程都
渗透着她精益求精的工匠精
神。她说：“把片子做好，是对
病人最大的交代。”

一个探头，一些耦合剂，一
台超声仪，这就是她的主战场！
没错，她就是一名超声医生，同
时也是厦门医学院附属第二医
院超声科主任——熊润青。

熊润青是引领科室快速

发展的“领头雁”，她不仅超声
技术精湛，敢于创新，而且始
终坚持“用心服务、用情呵护”
的理念，待病人似亲人，受到
广大患者的一致好评。

近年来，科室在熊润青的
发展思路下，以临床需求为导
向，形成超声科团队深入临床
科室、紧密沟通，根据临床需求
开展业务的发展思路，先后开
展复杂先心病的诊断、胎儿心
脏超声、胎儿三维、经阴道/直
肠超声、新生儿颅脑超声、食道
超声、介入超声等；为支持神经
内科帕金森疾病诊断，在厦门
地区率先开展了中脑黑质超

声；近几年科室还开展了肌骨
超声、介入超声等技术。

熊润青非常重视人文关
怀，她要求科室冬天给患者使
用加热耦合剂，使用电动检查床
方便患者，耐心与患者互动……
一项项方便患者就医的举措落
地，让医疗服务的阅卷人暖心
满满。

工作之余，熊润青在辖区
内开展系列公益讲座，主持参
与省市多项科研课题，并成功
主 办 四 次 继 续 医 学 教 育 项
目。2016年，她被评为厦门市
直机关三八红旗手，并多次被
评为优秀带教老师。

一个个“浅绿色”身影，屏
息凝神。室外，自动感应门上
的“手术中”三个红字，让走廊
里的气氛更添凝重。

无影灯照射下，厦门医学院
附属第二医院麻醉科副主任单立
刚言语轻松，眼睛却时刻未离监
测患者生命体征的各台仪器。

暖心的关怀、细致的沟通，
让冰冷的手术间充满了温暖，
这些不曾被手术室外的人知晓
的举动，早已是单立刚在手术
室中的常态。他是患者术前的

“心理疏导者”、是术中的“疼痛
消除者”，更是手术成功开展的

“保驾护航者”。
常人认为，麻醉无非就是

“打一针，睡一觉”那么简单，事

实并非如此。俗话说，“外科医
生治病，麻醉医生保命”，这句
话简明扼要地道出了麻醉医生
的职责和使命。

单立刚介绍，随着人口的
老龄化以及手术学科的快速发
展，手术无禁忌逐渐成为常态，

麻醉学科面临的巨大挑战随之
而来，既要面对高龄、超高龄患
者带来的一系列复杂问题，还
要面对控制性低血压、单肺通
气、气腹、术中唤醒等手术具体
要求。

“每天上午7点进手术室，到
第二天7点才下班。应对各种
突发抢救事件和急症手术，值
班时连续奋战一天一夜的事并
不新鲜。我的家人说，你都长
在医院了，家里从来见不着个
人影……”单立刚道出了麻醉
科医生的苦。

谈及为何十几年来能够坚
持做一名幕后英雄，单立刚坦
言，因为选择和被需要，能够帮
助更多的患者。

以情动人 让手术间充满温暖

以心为灯 无人相识又何妨 以爱之名 做守护生命的天使

以技支撑 不辜负每一个患者

（廖小勇 潘志明）

林艳丽在病理诊断室做报告

熊润青正在会诊疑难病例

单立刚在做腹腔镜下乙状
结肠癌根治术麻醉插管

陈超伟（左）正在ICU紧急抢救病人


