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8月23日处暑，即“出暑”，意味着暑气逐渐消退，天气逐渐转凉。
但在福建，处暑过后，“秋老虎”还可能发威。
三位中医专家给福建人的处暑养生划重点。

处暑到 滋阴润燥正当时

■指导专家

鼻塞不是大病，但塞起来头
昏头痛。福建中医药大学附属福
州中医院儿科原丹主任医师、李
婵主治医师提醒，“过敏性鼻炎”
找上门，会严重影响学习、生活。

一起来看看，中医如何巧解
过敏性鼻炎。

雷火灸熏局部穴位
患者取坐位，雷火灸悬灸施

灸于上星、印堂、迎香，可以疏经
活络、活血通窍、改善周围组织血
液循环起到缓解鼻塞作用。

中药熏鼻治疗
通过选用辛温通窍类中药，

经熏蒸仪熏蒸鼻腔局部皮肤，
使药物通过皮肤表层吸收、角
质层渗透和真皮转运进入血液
循环而发挥药理效应，起到芳
香通窍作用。

常用的通窍中药
辛夷：可散风寒、通鼻窍。用于

风寒头痛、鼻塞鼻渊、鼻流浊涕。
白芷：可散风除湿、通窍止

痛、消肿排脓。用于感冒头痛、眉
棱骨痛、鼻塞鼻渊。

细辛：可祛风散寒、通窍止
痛、温肺化饮。用于风寒感冒、头
痛、鼻塞鼻渊、痰饮喘咳。

苍耳子：可散风除湿、通鼻
窍。用于风寒头痛、鼻渊流涕、风
疹瘙痒。

近日，江苏常州，女孩月月每
天流好几次鼻血，经诊断，月月是
在空调房待的时间过久，鼻炎加
重导致鼻子出血。“鼻子老是堵
死，很干，有时候会流血。”女孩家
长全女士介绍。她称，家里的空
调基本上有人在家就会开。

据了解，夏季鼻炎发作症结
多在空调上。

第一，空调没清洗干净，尘
螨、灰尘等大量过敏原，引起过敏
性鼻炎发病；

第二，空调开得过低，容易着
凉引发过敏性鼻炎。

另外，当鼻腔过于干燥时，里
面的毛细血管就会容易破裂，导
致流血。如果是患有过敏性鼻炎
的人，频繁进出空调房，冷热交替
会引起鼻部瘙痒，多次揉搓鼻子
也可能弄破毛细血管，导致出血。

因此，当鼻子不舒服或在空
调房中待久了，建议洗洗鼻子。

鼻腔冲洗及时清除鼻腔中的有害
物质，恢复鼻腔的健康防护状态。

如何预防过敏性鼻炎？
1.饮食上，忌吃寒凉、生冷的

食物（如冷饮），慎食鱼、虾、蟹，少
吃辛辣、煎炸等刺激性油腻食物。

2. 多让孩子参加户外活动，
多晒太阳，增强抵抗力。

3. 夏季三伏及冬季三九时，
在专业医生指导下，选用三伏帖
或三九帖，比三伏灸或三九灸更
温和些，可起到扶阳补虚、防病保
健的作用。

若已患过敏性鼻炎，医生建
议：

清晨起床时注意保暖，可用
手按摩迎香穴（鼻唇沟中，平鼻翼
外缘中点处）至皮肤有热感，再喝
杯温开水；家人不要在室内抽烟，
干燥时可使用加湿器。

（本报综合荔枝新闻、厦门疾
控、福建省儿童医院）
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鼻炎反复 实用妙招用起来 空调吹太久 竟然频繁流鼻血

过敏性鼻炎易复发，大多伴有过敏性结膜炎，出现揉眼、
搓鼻情况，张口呼吸等现象，影响美观，还可诱发支气管哮
喘、鼻窦炎、中耳炎等，须引起重视。

（福建中医药大学附属福州中医院）

提示

今年的高温天，让许多人长时间生活在空调房里。不过，空
调吹太久也会出事。

近日，“女孩吹空调加重鼻炎频繁流鼻血”的新闻冲上热搜，
引起广大网友关注。


