
主办单位：《福建
卫 生 报》社 、福 建 日
报·新福建客户端

协办单位：福建
中医药大学附属康复
医院

活动组织

“对一个发育迟缓儿童
的干预手段是多维度的。”刘
家瑞说，最主要的方法是通
过现代的发育运动疗法，若
发现孩子不会抬头，则要集
中对应抬头的训练，追赶上
同龄的儿童。再比如中医的
小儿捏脊，还有家庭的辅助
训练也是很重要的。

向秋阳提醒，发育迟缓
的儿童需要牵伸运动、对称
性运动、核心肌力训练运动、
协调平衡训练、上下楼梯及
跨越障碍物等以功能为导向
的运动；家长们对孩子要有
耐心，要多鼓励孩子，要坚持
带孩子去正规医院接受专业
的康复指导训练，从而跟医

生学习基本的手法治疗，做
到家庭康复配合医院康复，
发挥孩子潜力的最快最大
化。

肖金晶指出，语言发育
迟缓的干预是越早越好的。

“通常我们会通过语言训练
的方式进行干预，针对孩子
不同的情况选择不同的干预
模式和不同的治疗方法，比
如说个训课、小组课以及根
据不同家庭情况所定制的家
庭亲子课程等等。”

开播前，福建卫生报还
通过福鼎市残联，向当地生
长发育迟缓儿童家长征集他
们关心的问题，并由直播间
的三位大医生现场解答。

刘家瑞介绍，发育迟缓
是儿童区别于成人的一个
很重要的特征。中医把儿
童 发 育 迟 缓 称 为“ 五 迟 五
软”，比如超过 1 岁半的儿
童，囟门迟迟没有闭合，或
者 2 岁了还不会开口说话，
这些就有可能存在儿童生
长发育迟缓的情况。切记
这不是病，但要早发现、早
评估、早干预。

儿童发育迟缓还分为运动
迟缓和语言迟缓。向秋阳说，如
果是生第一胎的家长，可以跟朋
友中同月龄宝宝的运动发育能
力、语言发育能力的表现进行对
比；如果是生二胎的孩子，可以

跟自己第一胎生的孩子对比，有
无明显不一样的方面；同时还要
积极到社区卫生院做常规儿童
体检，有发育落后的表现，医生
也会及时提醒家属到正规康复
医院去干预。

肖金晶介绍，一般情况下，

0~1岁的孩子处于语言前阶段，
这时孩子会和大人有很多眼
神、表情之间的互动；1 岁~1 岁
半的时候，孩子开始会说很多
单字；2 岁时，正常儿童应该会
说出大概 50 个比较简单的词
语；到 3 岁的时候，孩子应该要
会使用简单的句子进行对答；
再大一些到孩子四五岁时，他
们应该要会开始讲故事。所以
说，如果发现自己的孩子没有
达到这些水平的时候，就要提
高警惕了。

刘家瑞说，在门诊中发
现，多数孕期妈妈在怀孕期
间，长时间玩手机、坐在电脑
前追剧、打麻将，这些都有可
能会影响孩子出生后的生长
发育问题。

向秋阳说，有早产、低体
重儿，黄疸未及时消退，或母
亲在怀孕早期有出血、怀孕
期间营养不良，糖尿病，父母
双方有一方有某些疾病的遗
传基因或吸烟、酗酒、熬夜等
不良行为习惯，都会导致孩
子出生后容易出现发育迟缓
的情况。

肖金晶补充说道，平时与
孩子的互动太少、家庭过度“包
办”的待养方式、过早过度地给
孩子使用电子产品等都会引起
语言发育迟缓。
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□本报记者 张帅 通讯员 张春容 温从发

儿童发育迟缓 如何不踩雷

8月25日是第六个“全国残疾预
防日”。

当晚，《大医生开讲》直播之“你
家宝宝发育达标了吗？”吸引了许多
患儿家属收看，截至目前，多平台在
线观看与回看人次约33万。

直播邀请了福建中医药大学附
属康复医院的三位大医生——儿童
康复科主任刘家瑞、儿童康复科中
级康复治疗师向秋阳、言语治疗部

言语治疗师肖金晶，一同做客直播
间，科普儿童生长发育迟缓的诊疗
与管理。

本场直播，首次开设福鼎健康驿
站直播分会场，福鼎市残联理事长王
绍橹、副理事长王斌和残联工作人
员，以及16名家长现场观看直播。

王绍橹介绍，福鼎市现有370多
名残疾儿童，目前很多家长分辨不
出孩子是属于发育迟缓还是自闭
症，从而导致康复训练方向有误。
他希望通过本次《大医生开讲》直
播，让更多的家长正确认识儿童发
育迟缓的问题，让更多的儿童获得
正确的康复训练。
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