
福建医科大学附属福州
儿童医院临床营养科副主任
医师宋捷：陈酿的冬瓜水经
过长时间的腌制会产生有毒
的亚硝酸盐，食用后导致身

体出现缺氧表现，引起全身
多器官功能障碍，甚至有生
命危险。

尽量给孩子吃新鲜食物，
现做现吃，不吃腌制食物。

福建医科大学附属福州儿
童医院皮肤科主治医师蔡京
京：皮肤是人体最大器官，具有

选择性吸收外界物质的功能。
而农药可以通过皮肤吸收进入
体内，继而发生中毒。

听信偏方，用农药给娃洗澡止痒
结果：双双中毒

给孩子消暑，拿出“陈酿”冬瓜水
结果：孩子进了ICU

福建医科大学附属福州儿
童医院临床营养科副主任医师
宋捷：蔬菜经过熬煮后的蔬菜
水里面营养成分非常少，并且

还可能含有残留的化肥和农
药，不新鲜的蔬菜水里还可能
含有亚硝酸盐，对婴幼儿来说
有导致中毒的危险。

担心奶粉上火，用蔬菜水冲
结果：宝宝中毒
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记者视线

这些上过热搜的坑娃操作
福州儿童医院多学科医生“组团”为你解惑

福建医科大学附属福州
儿童医院康复医学科主治医
师郭小伟：“举高高”游戏一旦
玩脱，实质上就给孩子营造了
高处坠落的环境，特别是年龄
越小的婴幼儿，可能造成骨
折、颅脑外伤，严重的可致颅
骨骨折、颅内出血，甚至重型
颅脑损伤并发脑疝，如不能及
时诊治，甚至可能危及生命，

或出现热搜新闻里导致“植物
人”的情况。

婴 幼 儿 一 旦 发 生 脑 外
伤，家长应先判断孩子意识
情况，不要摇晃孩子，以免引
起副损伤，颅内出血的高峰
时间是受伤后 5~6 小时，若其
间孩子出现剧烈呕吐、肢体
抽搐、嗜睡等病情，应立刻就
医。

福建医科大学附属福州
儿童医院烧伤整形科副主任
医师林向上：老鼠油涂抹在创
面上，会加大清创难度，同时
可能加重烧伤程度，此外老鼠
身上有着致病的病毒、立克次

体、细菌等。
切记不要在烫伤伤口处涂

抹不适宜物质，如：红汞、龙胆
紫等有颜色的药物，还有老鼠
油、黄酱、酱油、香油、牙膏、香
灰等。

福建医科大学附属福州儿
童医院新生儿科副主任医师林
明星：小宝宝自主活动能力差，
被绑上橡皮筋后，即使感觉不
舒服，也无法正确表达。

宝宝神经敏感性低，被绑

时间长了，出现肿胀、疼痛，无
法及时反应，就会出现肢体发
黑肿胀，甚至坏死。

建议给宝宝戴手套和穿袜
子时选择反穿，避免线头缠住，
发生危险。

□本报记者 张帅

新手妈妈用皮筋绑住宝宝手臂
结果：宝宝差点截肢

孩子烫伤，奶奶用“老鼠油”敷
结果：孩子感染住进ICU

玩“举高高”游戏，脱手摔地上
结果：宝宝可能成植物人

上过热搜的坑娃事件，自然少不了家人的神助攻。今天就来盘点一下，那些上过热搜的“坑”娃操作

福建医科大学附属福州儿
童医院骨科主治医师陈从珍：
跳绳也不是唯一的增高方法。

在进行跳绳等跳跃为主的
运动时，胫骨结节和跟骨两个部
位容易受到韧带反复的牵拉，久
之就会出现疼痛；此时要做的就
是制动休息，通过局部热敷、理

疗等物理方法来缓解疼痛。
建议家长合理安排运动方

式与时间。过度和不当的运
动，不仅会造成儿童青少年的
胫骨结节骨、软骨炎和跟骨骨
骺炎，还可能引起膝关节半月
板的损伤，重者会引起膝关节
屈伸活动的受限。

妈妈逼女儿每天跳绳3000个
结果：孩子“瘸了”


