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知“帕”不怕 抗“帕”有方
陈春暖介绍，国内将根据帕

金森病的严重程度，通俗地将帕
金森病分为早期、中期、晚期。
但在国际上，则更为科学地将帕
金森病分为5期，即Hoehn-Yahr
分级：

0 期 ：无
症状；

1 期 ：单
边/侧身体受
影响，但没有
影响平衡；

1.5期：身

体单侧受影响，并影响平衡；
2期：身体双边/侧受影响，但

没有影响平衡；
2.5期：身体双边受影响，但是

在拉动试验（pull test）下能够自行
恢复平衡；

3期：平衡受
影响，轻度到中
度疾病，但患者
可以独立生活；

4期：严重无
活动能力，但患
者可以自行走动

和站立；
5期：在没有他人帮助的情况

下，只能卧床或坐轮椅。
分期主要用来评估患者疾病

的严重程度。

郑建明说，如果怀疑自己或
家人得了帕金森病，首先要做体
格检查，还有核磁共振、CT平扫
或增强等检查，还有一个特异性
的检查：中脑黑质彩超。还可以
进行嗅觉检测。除此之外，还可
以针对症状进行肌电图等检查。

左旋多巴是帕金森病治疗
中最常用，也很有效的一种药。
福建卫生报帕金森病友群里，关
于药物这块的问询度也最高，很
多病友担心服用它会出现副作
用。陈春暖说，的确有不少病人
服用此类药后出现药效减退、症
状波动等问题。长期服用该药
物有可能会引起神经系统、消化
系统以及心血管系统的一些不
良反应，对肝肾功能也会有一定
影响。

石炎川介绍了当前国内各
大医院针对帕金森病治疗的主
流举措。总的原则就是立足当
前，全程跟踪，长期获益。

石炎川说，帕金森病治疗方法

和手段包括药物治疗、
手术治疗、运动疗法、
心 理 干 预 、照 料 护 理

等，既专业，又综合。因此，不仅
要专科门诊，还需要专病门诊，
让群众正确认识帕金森病，有相
应的症状要及时到医院找专病医

生就诊，做到早发现、早诊断、早
治疗。

有条件的医院要尽可能建
立起“一站式服务中心”，为患者
提供全面的检查。病人的诊疗绝
大部分在神经内科，手术则需要
神经外科、麻醉科的协作，此外，还

涉及康复科、营养科、护理、药学
等，多学科协作可以为病人提供完
整的服务。

做好帕金森病全程管理，除
了相关的检查、治疗以外，还要
做好患者跟踪、随访和病历资
料的管理，建立数据库等。

如何判断病情
处于哪个阶段？

这几项检查很重要
确诊后首推一站式门诊

“有一句话叫老人经动不经
躺，帕金森患者，尤其在早期阶
段，在药物治疗的同时，也要配
合居家锻炼。”郑建明说。

比如，早期鼓励病人锻炼，
如慢走、慢跑、体操等，也可以
做拉伸动作；年龄稍大的病人
会出现肌肉萎缩，建议加强力
量训练，比如哑铃操等；状态较
好的年轻病人，还可以在跑步
机上做适宜的走步锻炼。

进入晚期，病人出现行动
能力下降，可以练习如何起坐，
转移到椅子上等锻炼。让病人

保持起居能力，也可以减轻照
护者的压力。

尤其是有抑郁症状的病人，
在安全的情况下，要多鼓励病人
保持活动，保持自理能力，反过
来也有利于延缓病情。

老人经动不经躺
帕金森病病人可在家保持活动

扫描二维码申请
加入帕金森病交流群
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□本报记者 邓剑云
经常在嘴唇、鼻子周边等皮

肤上长密集成群的小水泡，不痛，
但刺痒。是什么毛病？

它叫“单纯疱疹”，总在同一
个位置，反反复复，十分闹心。

据统计，受单纯疱疹病毒感
染的成年人，全球约有90%。

单纯疱疹病毒，并不“单纯”
本报健康大使、福建省第二

人民医院皮肤科副主任易东木
介绍，多数情况下，患者感染单
纯疱疹病毒后可发生临床症状，
包括长密集成群的小水泡、刺
痒、有灼热感等，一般7~10天后，
症状会缓解，水泡破溃、糜烂，逐
渐干燥结痂。

但是，单纯疱疹病毒并不“单
纯”。

感染后，单纯疱疹病毒很难
彻底清除，往往会在人体内进入
休眠期，可存在局部感觉神经节
内。

等 到 人 体 免 疫 力低下时，
潜伏的病毒会被激活，引起疱
疹复发。

单纯疱疹分为两型
Ⅰ型疱疹：
主要是在头面部皮肤黏膜部

位，包括嘴唇边、鼻子、耳朵、眼睛
等，也有些引起口腔溃疡。也就
是民间讲的“上火”，中医称为“热
疮”。

Ⅱ型疱疹：
主要长在生殖器部位，或者

肛门周围，称生殖器疱疹，归为
性传播疾病。

有30%~50%患者可能多
次复发

“同一部位复发”的说法，其
实不确切，大致是在皮肤及黏膜
交界的部位，常常是在初次感染
部位的周边再复发，称为复发性
单纯疱疹。

预防这种病毒复发，需要加

强身体锻炼，多吃新鲜蔬菜水果
及有营养的食物，提高自身免疫
力，尽量避免发热、受凉、熬夜、暴
晒、过度疲劳、睡眠不足、情绪不
稳定等发生。

当病毒发作时
保持局部创面清洁干燥，防

止继发细菌感染，结痂不能抠，防
留疤；饮食上以清淡为主，忌辛辣
刺激、肥甘厚味食物。

对于复发性单纯疱疹，建议
积极配合中西医治疗。中医根据
辨证，对症治疗；西医，主要是抗
病毒治疗。

在医生或专业药师指导下，
对于刚发出的水泡，用阿昔洛韦
软膏、干扰素软膏或者炉甘石洗
剂。

对 于 已 经 破 溃 或 者 结 痂
的，涂莫匹罗星或者复方多粘
菌素 B。

（用药请遵医嘱）

在同一个位置 为何反复长疱疹
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