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抗菌药物（头孢类、甲硝唑、呋喃唑酮、红
霉素等）与酒

多数头孢菌素类药物、硝基咪唑类药物、
呋喃唑酮以及降糖药物格列齐特、格列本脲
等与酒一起服用，会出现双硫仑样反应。

轻者如面部潮红、眼结膜充血、视觉模糊、
头颈部血管剧烈搏动或搏动性头痛、头晕，恶
心、呕吐、出汗、口干、呼吸困难、胸痛、烦躁不
安，严重者心梗、急性肝损伤等，甚至死亡。

当然“头孢加酒，说走就走”的说法夸张了
点，不良反应程度因具体情况而异。但还是建
议在用药期间及停药后5~7天内避免饮酒。

避免服用含乙醇的药物（如藿香正气水
等）、食品（调味剂、酒心巧克力等）、滋补强壮
剂和使用含乙醇的注射液，也不要用乙醇或
含乙醇的药品进行消毒或擦洗降温。

黄连素与茶
服用黄连素前后2小时内应禁止饮茶。

茶水中的鞣质可与黄连素中的生物碱结合形
成难溶性的鞣酸盐沉淀，降低其药效。

布洛芬与咖啡、可乐
若服用解热、镇痛和消炎的布洛芬后，立

即喝含有咖啡因的咖啡、可乐，会刺激胃黏
膜，严重者出现胃出血、胃穿孔等。

降压药（硝苯地平、尼莫地平等）与西柚汁
西柚会减慢降压药代谢速率，副作用增

强，出现面部潮红、心悸、头昏等症状。若食
用，需经常监测血压。

心血管药物与富含钾的食物
服用保钾利尿剂螺内酯和血管紧张素转

换酶抑制剂(ACEI)福辛普利、贝那普利、依那
普利等时，大量摄取香蕉、柳橙、绿色叶类蔬
菜等含钾的食物，会增加高血钾致心脏毒性。

钙片与菠菜
两者同时服用会阻碍钙的吸收并易形成

结石。菠菜食用前需在沸水中焯一下，小孩
及中老年人服用钙片前后2小时内避免食用
菠菜等含草酸较多的食物。

抗过敏药物与奶酪、肉制品
服用抗过敏药（氯苯那敏、氯雷他定、西

替利嗪等）期间，食用奶酪与肉制品会造成组
胺蓄积，导致头晕、头痛、心慌等症状。

■指导专家 福州市第一医院药学部主管药师 阮贤妹

这些食物药物 不能一起吃
科学用药

很多人都听说过“头孢加酒，说走就走”，两者放在一起吃真的会致命吗？除此之外，还有哪些
“药食相克”，会降低药物疗效，甚至对身体产生危害？□本报记者 刘伟芳

超市里的冷冻鸡腿 从哪来的

逛 超 市 的 时 候 发
现，肉品冷冻区总有源
源不断的鸡翅鸡腿供
应，你有没有好奇过都
是哪里来的？

超市里的冷冻鸡腿鸡翅
都是哪来的？

超市里的冷冻鸡腿鸡翅，主
要来自于各地养殖场将肉鸡的每
一个部分拆分后进行速冻再投入
市场中售卖。

首先，国内很多大型肉食加工
厂。其次，一些超市会与国内大型
养殖场建立直销渠道，养殖场直接
将肉鸡的鸡腿、鸡翅和鸡胸肉的部
分切割下来冷冻后直接销往国内
各地的大型超市。最后，一部分速

冻的鸡肉也会从国外进口。
速冻的方式在肉类的运输销

售过程中提供了更好的安全性和
便捷性，因此在大型超市中出现
的鸡腿和鸡翅多为冷冻产品。

鸡翅鸡腿能不能经常吃？

相比于生鲜肉，冷冻肉虽有
部分蛋白质等营养损失，但同样
能满足营养需要，可以经常吃。
而且新宰的生鲜肉中经常会有各
种细菌，如果是未经检疫的，甚至
有可能存在某些病毒。

冷冻肉入库前会进行排酸处
理，使得肉的味道更加鲜美。但
家里的冰箱是不能让冻肉长时间
保鲜的，长期储存会影响口感，所
以建议买回家的冻肉最好也能在
一周时间内吃完。

冷冻鸡肉在食用前解冻即
可，放在冷藏室自然解冻一天，或
用保鲜膜包裹加冷水解冻。解冻
方法不当，很可能会造成营养成
分的损失。

鸡翅最容易沉积毒素？

首先，目前市售的冷冻鸡腿
鸡翅等产品是不含任何激素的。
我国的兽药管理条例明文规定

“禁止在动物饲料和饮用水中添
加激素类药品”。

在肉鸡饲养过程中，添加激
素并不一定能够起到催熟效果，
相反会对肉鸡本身的身体机能产
生影响，甚至导致肉鸡死亡。不

过这种生长速度快、出栏率高的
肉鸡相对容易患病，养殖场会按
照国家规定在饲料和饮用水中添
加适量抗生素用于防病，因此不
存在鸡翅中激素残留的问题。

变质肉，如何判断？

看颜色 从颜色上直观判
断，新鲜的鸡肉应该是肉粉色带
有明亮的光泽，而变质的鸡肉色
泽消失，鸡肉的颜色呈现灰暗色。

闻气味 新鲜的鸡肉只有肉
类本身具有的较轻的肉腥味，而变
质的鸡肉具有肉质腐败的异味。

摸质地 可以将鸡肉表面的水
分擦干，新鲜的鸡肉表面较干，按压
下去鸡肉具有弹性，质地紧实。

变质的鸡肉表面则有一层黏
液，经按压后鸡肉不会产生回弹现
象，鸡肉的纤维弹性发生了降低，
肉质疏松失去弹性，可以丢弃了。

（科普中国）
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苦味健胃药与甜食
甜味成分会掩盖苦味、降低药效，还与健

胃药中的许多成分发生络合反应，降低其有
效成分含量。


