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孩子的潜能
既靠天赋，也靠培养

幼儿潜能，主要是指
幼儿发展关键时期没有得
到充分发展的能力。如果
能充分发挥这段时间，幼
儿能够学得更好，或者发
展特殊的能力。

陈璟说，每个人天生
具备8种智能，分别是逻辑
思维智能、空间智能、音乐
智能、语言智能、人际交往
智能、内省智能、运动智
能、自然观察智能。未来
孩子能成为科学家还是音
乐家取决于这些智能，也
与遗传有一定关系。

当然，潜能也有70%的
机会后天改造，这与后期家
庭教养、习惯养成分不开。

如何挖掘孩子的潜能？
专家总结三大招

❶在游戏和生活中激
发潜能

家长和幼儿园应最大

限度地给 3~6 岁的孩子们
创造游戏的环境，让他们在
玩中激发天性，学习知识。

陈春艳表示，幼儿园会
通过有目的和有计划的教
育，比如设立语言区、科学
实验区、运动区、手工区等，
通过实践发掘孩子身上的
不同潜能。家长可以在家
中设立一个专门的游戏区，
既可以养成孩子定时玩游
戏的习惯，也有了亲子共同
游戏的专属空间。

❷培养潜能离不开家
长的有效陪伴

“最无效的陪伴就是你
在玩手机，而你的孩子依偎

着你看电视，所以孩子六岁
之前，我把家里的电视藏了
起来。”陈璟说，电子设备会
影响孩子的专注力。家长
可以和孩子玩益智游戏，比
如十格阵，培养孩子的注意
力和记忆力。

如果孩子喜欢乱扔东
西，玩完玩具不收拾，陈春
艳建议，可以通过陪他一
起做游戏来改变，还能锻
炼他的分类和排序能力。
比如，设定游戏为“让玩具
回家”之类的，增加孩子收
拾的兴趣。

❸好习惯也有助于开
发潜能

好的习惯是最节约时
间的方式，能让孩子把精
力集中到感兴趣的事情，
专心地发展潜能。现场，
家长向两位老师提出一个
常见的疑惑：孩子做事拖
沓、磨磨蹭蹭，该怎么培养

他的时间观念？
陈春艳说：我会和孩子

玩游戏，比如确定几点出去
玩，谁更快准备好就会有奖
励，激励孩子加快速度。

陈璟掏出了一个小按
铃说：要让孩子的生活充
满仪式感，也可以跟他约
定，多少时间内收完玩具
或者吃完饭就可以按一下
铃，这样孩子就会不知不
觉地为那一声叮当响而加
快做事速度。

另外，陈璟还建议家
长，可以借助各种各样类型
的绘本，引导孩子学习，这
可比妈妈们口干舌燥地教
孩子，效果好得多。培养孩
子喜欢阅读的习惯，也可以
起到事半功倍的效果。

两位老师的方法既简
单使用又新颖有趣，让现
场的家长们纷纷表示受益
匪浅。
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□本报记者 刘碧华 设计 钊铭
孩子身高是一个永恒的话题。
隔壁家孩子的身高蹭蹭涨，

自己家孩子怎么总是看起来没变
化……孩子的身高发育是不是有
问题？

“孩子现在比较矮小，以后还
能追上来吗？”

“孩子个子矮，要吃什么才长个？”
“什么时候吃消化好？怎么

吃吸收快？”
家长四处打听偏方良药，谁

都不想让自家孩子输在个子上。
9月18日，福建卫生报联合

福州市计划生育协会，举办的健
康知识进万家科普沙龙活动，与
专家面对面聊聊，孩子应该如何
科学“长高”。

陈璟陈璟
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健康知识进万家

孩子做事拖拉？如何挖掘潜能？
专家总结了三招应对！值得家长学习

□见习记者 韦永歌
整天看电视、不喜欢收拾玩具、做事磨蹭……
你还在为孩子的这些行为而苦恼吗？
婴幼儿早期潜能的开发尤为重要，家长应该如何配合老师，强强联合，抓住孩子潜

能开发的关键期？
9月6日，福建卫生报和福州市计划生育协会共同举办的“健康知识进万家”科普活

动走进福州市鼓山中心幼儿园。活动邀请了鼓山中心幼儿园园长陈春艳、福州市计划
生育协会家庭健康促进专家库专家陈璟，在直播间共同探讨幼儿培养之道。

本次直播多平台在线观看与回看人次达30多万。两位专家都分享了哪些干货？
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