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中国每年出生缺陷儿近百万

预防出生缺陷 从婚检开始
我国是一个人口大国，每年诞生约2000万左右的新生儿。据统计，我国每年诞生80万~120万缺陷儿，

是出生缺陷的高发国家。
在我省，出生缺陷已成为围产儿死亡的主要原因。随着“三孩政策”的全面实施，高龄、高危孕妇比例日益

增长，出生缺陷发生风险更应引起重视。
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福州市台江区妇幼保健院妇保科
医生正在为适龄青年讲解婚检知识

本报记者 林颖

记者观察

预防出生缺陷
婚检是第一道防线
婚检是预防出生缺陷，提高人

口素质的第一道防线。有研究显

示，随着婚检率的提高，出生缺陷

（如神经管畸形、唇裂、胎儿水肿综

合征等）发生率同步降低。

不过，从 2003年国家不再要求

“男女双方在结婚登记时，应持有婚

前医学检查证明或者医学鉴定证

明”后，很多民众便误认为“自愿婚

检”就是“取消婚检”。全国婚检率

下降，2004 年全国婚检率便由 80%

降至2.67%，一些地方几乎不婚检。

与此同时，我国出生缺陷率则

有所上升。全国妇幼卫生监测数

据 显 示 ，2003 年 出 生 缺 陷 率 为

129.8/万，2006 年是 145.5/万，2011

年则升为 153.23/万。

缺陷宝宝的出生给家庭带来

了终身抹不去的伤痛。事实上，很

多孩子的缺陷通过婚检和孕检手

段，本可避免这些悲剧。

王女士（化名）和男友在领证前

去当地区妇幼医院做了婚检，结果

令他俩有些诧异。抽血检查发现，

他们都有可能携带地中海贫血基

因。一旦生出地贫患儿，对家庭和

社会来说，都是非常沉重的负担。

为了进一步确诊，两人在孕前

去福建省妇幼保健院产前诊断中

心做了咨询，并在医生指导下顺利

生下健康宝宝，一家人欣喜不已。

据省妇幼保健院产前诊断中

心主任徐两蒲介绍，福建是地中海

贫血病的高发区之一，每年能筛查

出 15 万的地贫基因携带者。因为

重视婚检、孕前检查，王女士一家

成功躲过了可能遭遇的厄运。

显然，婚检将预防影响出生缺

陷的遗传性、传染性疾病的关口前

移，在保护婚育人群、减少出生缺

陷与提高出生人口素质方面发挥

重要作用。

婚检率低
认识不足成主因
随着“婚检”这个词已渐渐淡

出了人们的视线，甚至在一些准新

人眼中，成为一个“多此一举”、泄

露个人隐私的检查。

每年的 2·14、5·20 都是新人

们扎堆领证的日子。不少基层妇

幼保健机构的工作人员也会抓住

这个时点，在民政婚姻登记窗口发

放婚检宣传折页。

在福州市台江区妇幼保健院

妇保科科长张晓霞看来，婚检的作

用和重视度并未成正比，这其中，

准新人对于婚检的认识不足成为

主要原因。

“结婚前还要做检查？要查什

么？会很隐秘吗？”听闻婚前需要

婚检，和男友打算国庆领证的刘小

姐一脸茫然。“很麻烦”“平时体检，

自己身体很健康”“既然婚检不是

必选项，就不用花时间检查”，是许

多年轻人拒绝婚检的常见理由。

“婚检项目看似简单，作用却

不小。类似艾滋病、梅毒、乙肝等

婚前难以发现的隐秘传染病、生殖

系统疾病、精神分裂疾病，以及常

见的先天性遗传疾病，多数能通过

婚检进行筛查。这是国家设立婚

检的意义所在。”张晓霞说。

“从防治目的来说，婚检和普

通体检之间是有显著差别的。”张

晓霞说。

主动接受婚检
是对自己和下一代负责
当然，还有一部分人拒绝婚

检，是担心触及隐私，查出某些疾

病让自己的婚姻“黄了”。

“婚检不是阻止双方结婚、生

子，而是通过检查、咨询和指导对

男女双方减少遗传性疾病，是实现

后代优生的重要措施，同时也能减

少婚后纠纷的产生。”台江区妇幼

保健院副院长倪艳萍说。

加上现在医疗技术的提升，艾滋

病、梅毒、乙肝等多数婚检发现的疾

病，都可以通过干预，使得患有此类

疾病的夫妇也能生下健康的后代。

倪艳萍呼吁准新人，既然爱着

对方，就要有最基本的信任和坦诚。

当然，要实现优生优育、避免

缺陷儿出生，单靠婚检一道防线还

不够。

徐两蒲表示，婚检对预防出生

缺陷有一定作用，但不能覆盖所有

出生缺陷疾病。

因此，要做好出生缺陷儿的预

防，省妇幼保健院保健部办公室郑

春燕认为需要从结婚开始，大力开

展免费孕前优生健康检查、免费婚

前医学检查、产前诊断、产前筛查

诊断、围产营养、增补叶酸预防神

经管缺陷等项目综合防治措施来

提高出生人口素质。

提高婚检率
还需多管齐下
近年来，福建省妇幼保健院保

健部在省级卫生行政部门的指导

下，致力于提高基层妇幼保健机构

的婚孕检项目的服务质量，优化服

务流程，增强人员队伍建设。

郑春燕发现，为唤起民众对婚

孕检的重视，基层不少地方都在尝

试构建“一站式”服务模式，即婚

姻登记和婚孕检就近就便建设。

“目前全省已达 20 家，其中厦门在

全辖区推行了一系列优化免费婚

孕检服务。”

据郑春燕介绍，厦门政府让婚

检设备和人员直接进驻便民服务

中心，新人可以在紧邻婚姻登记点

的地方进行婚检、孕前优检及健康

宣教，“一站式”的服务减少了“两

头跑”的烦恼。经过努力，目前厦

门的婚检率平均可达 95%以上。

各地政府扶持力度不同，“厦

门模式”的婚检形式并不意味着在

所有地方都能完美复制。

这些年，每逢遇到重大意义的

日子，福州台江区妇幼保健院领导

都会派工作人员，前往区里的婚姻

登记窗口发放婚检宣传单或进社

区做宣传。

妇保科科长张晓霞感到困扰

的是，即使承诺婚检时附赠妇科 B

超、乳腺彩超检查，以及优先预约

宫颈癌疫苗的名额，但选择婚检的

年轻人还是寥寥无几。

“我们尝试了很多方法，但受

限于婚检场所的规划、人员配置、

各级部门的支持力度等诸多因素，

台江区 2021 年婚检率才从 2019 年

的 8%提升至 12.52%。”张晓霞说。

要提升婚检率，仅靠免费婚检

政策还远远不够。从提升准夫妻

对于婚检的认知、优化婚检流程、

提高服务质量、提供政策支持、媒

体宣传配合等多方面，都需要相关

部门形成协力，通盘考虑，采取综

合防控措施，落实出生缺陷三级预

防策略，并针对性采取干预措施，

以最大限度地预防和减少出生缺

陷，尤其是重大出生缺陷的发生。


