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九点医刻

□本报记者 陈坤 制作 钊铭
据《2021 年中国女性健康白皮书》

显示，50%女性受到痛经困扰。生活中，
有的女性担心吃了止痛药会产生依赖，
且有副作用，所以即使痛得在床上打滚
也要忍着。还有人发现痛经时吃了布
洛芬，依旧疼得浑身发软。痛经吃止痛
药真的会上瘾吗？该如何服用效果更
好？

本期【九点医刻】，专家为你解答。 ■指导专家 陈顺萍教授 福建卫生职业技术学院妇产科护理教研室


