
3 月 15 日发表的一项研究显

示，老年人血叶酸水平低，或会增

加痴呆或死亡风险。

研究者认为，应该定期监测老

年人的血叶酸水平并及时纠正，特

别是考虑到血叶酸水平往往随年

龄的增长而下降，据估计，高达五

分之一的老年人叶酸不足。

这项研究分析了 60~75 岁 2.7

万人的医疗记录。

与不缺乏叶酸的老年人相比，

缺乏叶酸者痴呆症的发病率、全因

死亡率明显较高。以百分比计算，

叶酸缺乏的老年人痴呆症发病率

近 3.5%、全因死亡率 8%左右，均明

显高于不缺叶酸的老者。

在考虑了包括糖尿病、抑郁

症、认知能力下降、维生素 B12 缺

乏、吸烟和服用叶酸补充剂在内的

潜在影响因素后，叶酸缺乏的老年

人被诊断为痴呆的可能性要高出

68%，死于任何原因的可能性要高

出近 3倍。

目前为止的相关证据显示，叶

酸缺乏会影响大脑认知与神经信

号传导，可能增加以后痴呆发生风

险。

研究者认为，痴呆症的发展需

要时间，因此很难排除反向因果关

系，即叶酸缺乏可能是临床前痴呆

症的结果，而不是其原因。

研究者表示，叶酸缺乏可能会

影响同型半胱氨酸水平，从而增加

罹患血管性痴呆症风险，和（或）损

害神经元的 DNA 修复，使之易

受到氧化损伤，进而可能加速脑细

胞老化和损伤。

研究者认为，血叶酸水平可以

作为一种改善老年痴呆症和死亡

风险的生物标志物。

大量的实验证据支持，同型半

胱氨酸升高与认知功能损害有因

果作用。

国际共识声明指出，血浆总同

型半胱氨酸水平升高，是老年人认

知功能损害、痴呆和阿尔茨海默病

发生的可干预的危险因素。

（阜外说心脏）

研究人员称，狗

是研究人类衰老和

任何可能减缓或逆

转衰老的药物的绝

佳模型。研究人员

表示，延长宠物狗寿

命的尝试可以帮助

人们接受延长人类

寿命的想法，这将大

大有助于说服人们

相信人类是可能逆

转衰老的。

（《科技日报》）

2007 年，他汀被列入世

卫组织（WHO）基本药物目

录。WHO 的目标是到 2025

年，至少 50%心血管病或高

风险人群服用他汀。

但 一 项 分 析 了 2013—

2019 年 41 个低收入和中等

收入国家近 12万名 40~69岁

有代表性数据的研究显示，

在心血管疾病负担最重的低

收入和中等收入国家，他汀

的应用率极低。

对于他汀一级预防适应

证人群，仅 8.0%在使用他汀；

二 级 预 防 适 应 证 人 群 ，仅

21.9%在使用他汀。

近期，中国急性心梗注册（CAMI）

研究发现，在心梗发病前属于高危人

群的心梗患者中，仅有 5.7%在应用他

汀。

在发病前属于极高危的患者中，

也仅 16.4%在应用他汀进行二级预防，

低密度脂蛋白胆固醇（LDL-C）达标

率仅 18.3%。

同期述评指出，尽管多项指南明

确指出 LDL-C 的危害和降脂的获益，

但在已确诊的动脉粥样硬化性心血管

疾 病 患 者 中 ，即 使 在 高 收 入 国 家 ，

LDL-C达标率和治疗率也极低。

文章称，高胆固醇血症没有症状，

服用他汀不能改善症状。

高收入国家的认识误区是他汀有

副作用，导致了依从性差；在低收入和

中等收入国家，更多的是医护人员和患

者不知道他汀的获益。

China-PEACE 项目 230万人调查

也发现，我国 1/3 居民血脂异常，但半

数基层医院没他汀。

从目前来看，尽管他汀价格低廉

且普遍可用，却没有得到充分利用。

文章强调，虽然不建议所有患者

都使用他汀，但动脉粥样硬化性心血

管病患者或高风险患者都应使用他汀

治疗。而且，必须优先提高对筛查高

胆固醇血症重要性的认识，尤其是在

心血管疾病负担最重的低收入和中等

收入国家。

（健康界）
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宠物狗为研究衰老“探路”

参与宠物狗衰老项

目的有大约 4 万名养狗

人士，所有参与者需要

提 供 他 们 宠 物 狗 的 病

史，并每年完成详细的

调查。

研究小组希望找出

狗的哪些生活方式，例

如饮食、锻炼方式、喂养

方式等，可能有助于延

长它的“健康跨度”，即

健康生活的年数。

该项目将在宠物群

体中试验潜在的抗衰老

药物。第一个正在研究

的药物是雷帕霉素。最

近一项对大约 17只狗为

期 6个月的研究证明，该

药物似乎是安全的，且

服用雷帕霉素的狗变得

更加活跃。

安德烈·古德科夫是美国纽约州

布法罗市罗斯威尔公园综合癌症中

心的肿瘤学教授，他是 Vaika 的创始

人之一。

古德科夫的研究重点是 DNA损

伤。一些 DNA损伤经过数百万年的

进化，这些古老病毒的片段已经整合

到人类和包括狗在内的其它动物的

DNA中。他认为，这些古老的病毒片

段是与年龄相关的衰老的主要原因。

他的团队正在试验一种抗衰老药

物，如果这种药物可以防止 DNA 损

伤，它应该会让动物活得更长、更健康。

Loyal公司团队正在寻找生物学

线索，一些科学家已经开发出“衰老

时钟”，根据这些信息来猜测有机体

的生物年龄。

旨在延长寿命

衰老研究
研究成果

最终可能造
福人类

“ 宠 物 狗 衰 老 项 目 ”

（Dog Aging Project）始 于 2018

年，目前正在跟踪全美数万只宠物

狗的衰老过程。

《麻省理工技术评论》近日刊文称，宠物狗衰

老项目团队只是众多寻求了解和改善狗狗衰老

过程的组织之一。如生物科技公司 Loyal 计划为

狗狗提供延长寿命服务，而另一个组织则正在开

展一个名为 Vaika的项目，打算通过对“退役”雪橇

犬的研究来寻找延长寿命的方法。
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Loyal首席执行官兼创始人席琳·哈利
瓦和她的宠物狗Wolfie。图片来源：《麻省
理工技术评论》网站


