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□本报记者 廖小勇 通讯员 李博
9 月 7 日，由国家中医药管理

局、中华中医药学会、福建省中医
药管理局、厦门市卫生健康委、厦
门大学附属第一医院共同举办的

《国家糖尿病基层中医防治管理指
南》发布会在厦门大学附属第一医
院正式举行。

这是我国首部基层糖尿病中
医防治管理指南，充分发挥中医治
未病的优势，加入中医评估特色，
提倡非药物疗法，重视解决常见症
状，提高生活质量。该指南由中华
中医药学会糖尿病基层防治专家
指导委员会主任、国家基层糖尿病
防治管理办公室副主任、厦门大学
附属第一医院杨叔禹教授主持编
写。

本次《中医基层指南》针对我
国基层医疗机构，以中医药为主
体，通过对全国30个省192个市的
基层医疗机构进行广泛调研收集
临床问题和基层需要，经过十余轮
次的专家论证和循证检索甄选医
疗决策，为规范基层中医药防治糖
尿病作出了突出贡献。

《中医基层指南》包含糖尿病
基层中医药防治管理要求、糖尿病
筛查评估和诊断、生活方式预防与
调护、糖尿病常见危险因素的中医

预防、常见症状治疗等内容。该指
南适用于基层医疗卫生机构中医
药医务人员，全科医师、“西学中”
医师等也可参考使用。

亮点

协同控糖
“三师共管”糖尿病管理模式

是《中医基层指南》的重要创新之
一。

“三师共管”是指中医师与内
分泌糖尿病专科医师、健康管理师

（照护师）等组成多学科照护团队，
以期达到“一次门诊，三重照护”的
目的。

“三师共管”通过“药、食、功、
识”即“药物干预、营养支持、功法
锻炼、心理调试”四个环节的干预，
全天候地参与糖尿病管理。

降低风险
糖尿病前期属于 2 型糖尿病

的“未病”阶段，既是进展为2型糖
尿病的高危风险阶段，也是逆转2
型糖尿病的最佳切入点。

根据《中医基层指南》内容显
示，中医药治疗可改善胰岛素抵
抗，包括中成药、中药汤剂及非药
物疗法等手段，在临床与机制研究
方面均取得了一定进展。

防治并发症
中医适宜技术具有“简、便、

廉、验”的特点，对部分糖尿病并发
症的预防和治疗具有显著优势。

例如：
✦对于糖尿病周围神经病变，

中药内服、中草药外洗、穴位贴敷、
针灸、穴位电刺激等方法简单实
用，可改善肢体的凉、麻、痛等症状
和神经传导功能；

✦对于早期糖尿病肾病，中药
内服、穴位注射、针刺等能改善肾
小球滤过率，延缓肾病的进展；

✦对于糖尿病足，针刺、穴位
按摩、中药熏洗等可改善患者的血
液循环和周围神经的功能。

提高生活质量
中医药具有多靶点、整体治疗

的特点，针对糖尿病患者的一系列
症状具备丰富的经验与方法，经典
名方如大柴胡汤（和解少阳，内泻
热结，可改善口苦、便秘等症状）、
葛根芩连汤（解表清里，可改善口
干、身热下利等症状）等，通过改善
症状以提高生活质量。

我国首部基层糖尿病中医防治管理指南发布
由福建医生主持编写

□本报记者 张鸿鹏
9月3日下午,“2022年中国

帕金森病医疗质量巡讲——福
建泉州站”在泉州举行，本次
活动由国家神经系统疾病质
量控制中心主办、福建医科
大学附属协和医院承办、采
用线上线下方式进行。会议
邀请福建医科大学附属协和
医院神经内科主任医师叶钦

勇教授、首都医科大学附属
北京天坛医院神经内科冯涛
教授作为主席并进行开场致
辞。

据了解，为进一步加强医
疗质量管理，规范临床诊疗行
为，国家卫健委于2020年初发
布了神经系统疾病医疗质量控
制指标。

该系列巡讲活动将邀请

全国著名帕金森病专家开展
学术讲座，重点讲解帕金森病
医疗质量指标、帕金森病的诊
断标准和鉴别诊断、帕金森病
诊疗的国际和中国指南、帕金
森病的精准医学等内容，促进
帕金森病的规范诊治，介绍与
推广新的理念和模式，为与会
者提供相互交流和学习的平
台。

□本报记者 林颖
静 脉 血 栓 栓 塞 症

（VTE）是仅次于心肌梗死
和脑卒中的第三大常见血
管疾病，也是院内非预期
死亡的重要原因。为开
展 VTE 院内防控体系的
探讨，9 月 8 日下午，“京
莆 VTE 院内防控体系研

讨会”在莆田市第一医院
举行。

本次会议采取线上
线下相结合的形式，邀请
北京专家参与线上指导，
莆田市第一医院院长许
志扬（图左）为“中国微循
环学会静脉血栓防治基
地”揭牌。

□本报记者 廖小勇 通讯员 刘云芳
金砖国家新工业革命伙伴关系

论坛 9 月 7 日在厦门举办，厦门大学
附属心血管病医院当晚成功线上举
办金砖心血管健康创新中心介入沙
龙·TAVR专场。

这场沙龙主要围绕经导管主动
脉瓣置换术(TAVR)这一项“不需要
开胸的换瓣手术”的心血管前沿技术
展开讨论，厦心医院的王焱院长团队
现场直播了两台手术。

本次两台手术使用的瓣膜介入
器械均为中国厂家自主研发的，同时
已在巴西、阿根廷等国广泛使用，彰
显心血管创新技术的“中国力量”。

金砖论坛 直播手术 莆田市一医院构建VTE院内防控体系

中国帕金森病医疗质量巡讲——福建泉州站启动

图为新闻发布会，前右四福建省中医药管理局局长钱新春，前左四厦
门市卫健委副主任、二级巡视员苏妙玲，前右三中华中医药学会基层糖尿
病防治专家指导委员会主任委员杨叔禹，前左三厦门大学附属第一医院
王占祥院长。


