
2022年9月15日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//林珊责编责编//蓝旭蓝旭6
特别报道·专题

探索肿瘤患者院外康复路
充满荆棘也充满希望

（下转7版）

把血雨腥风留给医护人员，把和风细雨留给患者。哪怕是生命的最后时光，也应该有尊严有乐趣，有长度更
该有温度！

——肿瘤康复管理师 于岩

“爸爸确诊四个多月了，我
暂停工作，全身心投入到带爸爸
看病这场没有硝烟的战役当中，
通宵学习知识，寻找临床数据，
选择方案，购买医院没有的药
物，一丝不苟照顾爸爸。每天都
伴随着疑问和选择，我生怕走错
一步，爸爸的病情就耽搁了。很
幸运，在合适的时间遇到了合适
的医生，选择了合适的治疗。作
为子女，我在做最大的努力和争
取。”

8月底，福州的黄小姐写下
了这篇《陪爸爸抗癌》，其中的心
酸和无奈，只有同为病人及其家
属才能体会。

近年来，随着医疗水平不断
进步，很多恶性肿瘤的治疗效果
已有了显著提升。但最新的全
国癌症统计数据仍显示：目前我
国恶性肿瘤发病、死亡数持续上
升 ，5 年 相 对 生 存 率 约 为
40.5％。病痛带来精神压力，庞
大的费用治疗，各种不良反应和
并发症，让患者和家属苦不堪
言。

在福州，新添了一家福建省
癌症康复协会康复中心（以下简
称“中心”），它打破常规，创新地
以多学科协同精准诊疗与整体
康复全程管理服务模式帮助患
者。

作为一个曾被不少医院放
弃治疗的患者的家属，黄小姐就
选择了这条特别的癌症康复路，
并取得了阶段性的胜利。

今年4月，黄小姐的父亲黄
先生被查出脑部有个 7 厘米的
肿瘤，术后病理检查才发现，原
发病因竟然是晚期大细胞神经
内分泌肺癌。

“当时医生评估说只有8个
月的生命。就连北京的医生都
委 婉 地 表 示 ，不 用 四 处 折 腾
了。”黄小姐一度很绝望。黄先
生听说了自己的病情后，坚决
地表示看过身边亲友化疗后的
痛苦，不化疗。

“直接放弃？父亲才 60 多
岁，我做不到。逼着他折腾？
我也不忍心。”在多处寻医的过
程中，黄小姐得知福州有一家
特殊的癌症康复中心，走投无

路下，她决定去看看。
中心位于福建蜂疗医院主

楼 的 4~5 层 ，有 着 数 十 个 病
房。“安静，听不到病人哀嚎、家
属哭泣。”这是黄小姐走进中心
的第一感受。

“中心的负责人和康复管
理师于岩主任告诉我，肿瘤治
疗是需要综合康复管理的。我
们可以在大医院做放化疗，如
果有什么副作用，可以来中心
调理。”这一做法彻底打消了黄
小姐的顾虑。

6月，黄先生在综合医院做
完了 10 次比较大剂量的放疗。
其间，经历过一次感冒发烧，黄
小姐紧急请求中心的帮助，福
建中医药大学吴水生教授很快
开出了三帖中药，黄先生的病
症得到缓解。

这也增加了黄小姐一家对
中心的信任感。放疗结束后，
他们决定，在中心做化疗。

“父亲很恐惧化疗，但是
我和中心的陈强教授沟通时，
他提出用多频次小剂量的化
疗 方 案 控 制 病 情 ，减 轻 副 作
用。这个方法我非常赞同，也
和一些专科医生沟通过，觉得
可行。”

尽管做足了功课，但入院
的前两天，黄先生还是恐慌、紧
张、脾气也渐长，动不动就发
火，质疑方案。所幸，遇到了朋
友的父亲，他也在这里做第三
次化疗，没有什么不适，恢复得

很好。这给了黄小姐和黄先生
极大的信心。

化疗剂量小，加上中医调
理、营养保障，以及康复管理师
和心理师的“话疗”下，黄先生
的副反应并不大。

第一次化疗住院 7 天结束
时，黄先生的白细胞在正常值
范围，能睡好，只是胃口略差一
些，但这样微小的副作用，一家
人很满足了，黄先生也慢慢建
立了信心。

如今，化疗已经开启第4个
疗程了，黄先生病情相对稳定，
原发病灶缩小了，体重不降反
升，还能出门游玩。最重要的，
原本抗拒治疗的他一步步转变
为主动配合。

“我相信 8 个月不是父亲
的极限。再退一步说，能开开
心心地走完最后一段路，不留
遗憾，也是一种幸福。”黄小姐
很感慨。

黄先生不是个例，而是众
多肿瘤病人求医时都会遇到的
茫然无措，以及院外无人管理
的问题。

“肿瘤就像长在阴湿朽木
上的菌类，光切除是不够的，切
了还会一茬一茬地生长，更重
要的是改变其生长环境。”吴水
生教授表示，因此，癌症治疗是
需要全病程全生命周期管理

的。
“康复 应 该 包 括 三 个 方

面，一是治疗康复，患者术后
或 放 化 疗 后 ，在 一 年 之 内 可
能还有很多针对肿瘤控制的
治疗；二是体能康复，这是中
医擅长的，肿瘤消灭了，人也
应 该 尽 快 回 归 社 会 ，而 不 该
是 病 恹 恹 的 无 力 感 ；三 是 心
理 康 复 ，肿 瘤 是 病 ，不 是 罪

过，不是惩罚，不要对未来失
去希望。”

原福建医科大学附属协
和 医 院 副 院 长 陈 强 教 授 表
示，随着人口老龄化，肿瘤患者
人群越来越庞大，康复就越来
越重要，只有做好癌症康复，才
能在规范化治疗后减少复发，
改善生活质量。

少痛苦的抗癌诊疗康复

填补国内癌症康复的空白

黄先生状态逐渐好转

黄小姐陪伴父亲治疗

吴水生教授为患者看诊
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