
先进技术与人才培养双赋能
真正做到“专家治院”
近年来，在学科建设，助推医院

高质量发展进程中，宁德市闽东医院

在多个领域取得长足进步。

目前，医院共有核定开放床位

1700张，高级专业技术人员 369名，享

受国务院政府特殊津贴专家 4 名，拥

有 14 个国内知名专家名医“师带徒”

工作室，12个国家级住院医师规范化

培训基地，2 个省级临床重点专科，3

个省级专科护士临床教学基地，13个

市级医学质量控制中心，并开辟宁德

市首个医疗福建省院士专家工作站，

成立上海交通大学医学 3D 打印创新

研究中心宁德市闽东医院分中心，深

入探索医学3D打印等先进技术。

值得一提的是，闽东医院现有骨

科、泌尿外科 2 个省级临床重点专

科。其中，泌尿外科的发展，是“闽东

速度”的缩影。

2006 年年初，医院泌尿外科成

立，从主任医师 1 名、主治医生 1 名、

住院医师 6 名，到科室人才数量翻

倍、建立三级医师团队。目前，泌尿

外科已成功实现“弯道超车”，医疗服

务能力达到省内领先水平。开展的

前列腺钬激光剜除术、前列腺癌氩刀

冷冻治疗、前列腺绿激光治疗、输尿

管软镜治疗、腹腔镜下前列腺癌根治

术、腹腔镜下全膀胱切除术等手术，

一举填补了宁德市的医疗空白。

骨科是“柔性引才”战略及名医

“师带徒”工作室最具代表性的成功案

例。通过在院内设立的戴尅戎院士专

家工作站和上海市第九人民医院骨科

赵杰名医“师带徒”工作室引进多项先

进技术，大幅提高骨科诊疗水平，例如

应用 3D 打印技术辅助完成复杂骨盆

骨折手术，特别是在复杂骨盆髋臼骨

折、胫骨平台骨折等复杂关节内骨折

诊疗方面，较传统方法有了很大提高。

与此同时，引进了PET-CT、3.0T

超高场磁共振系统、256排和 128层螺

旋 CT、数字化血管造影系统、医用直

线加速器、全自动生化分析仪、药房自

动发药机、骨科机器人等先进医疗设

备，医院硬件水准达到省内先进水平。

刘昌明、林成寿、王瑞华、顾凌被评

为宁德市首届“名医”，陈缪安荣获全国

“优秀专业基地主任”表彰……闽东医

院不断打造出了自己的“金字招牌”。

医院不断夯实学科基础，大力推动学科

架构性重塑，推进以器官为主线的外科

亚专科建设以及专科专病管理，并成立

医学咨询专家委员会，为医院医疗技术

创新、学科建设等重大事项决策提供意

见依据，真正做到“专家治院”。

智慧赋能延伸帮扶
医疗服务有温度
医疗服务直接影响患者感受，事

关医院的品牌形象。

近年来，闽东医院在改善医疗服

务领域不断“加码”。如，医院全面推

行实名制就医，分时段预约就诊；同

时，开通电话、微信、手机 APP 等 8 种

预约服务方式；投入使用“共享轮椅”，

用手机扫码租借，24小时“不打烊”随

借随还。与此同时，该院运用“互联

网+”技术为患者提供预约诊疗、就诊

提醒、结果查询、“云胶片”服务、住院

患者“腕带付”支付方式、医技预约流

程再造等便捷医疗服务。

除此之外，在武汉协和医院大力帮

扶下，医联体的建设也是一大重要抓

手。目前闽东医院已与周宁县医院、寿

宁县医院、柘荣县医院、福安市医院和

霞浦福宁医院构建医疗集团。通过学

科领办、建立名医“师带徒”工作室等形

式，实现三甲医院的医学人才下沉，帮

助集团成员医院提升医疗服务水平。

在远程医学中心外、重症医学科、感染

性疾病科、急诊科等科室分别安装远程

会诊系统，根据各基层医院的需求及时

响应，不定期开展远程诊疗工作。

踏浪前行风正劲，不负韶华争朝

夕。未来，宁德市闽东医院以人民健

康为中心，谋新篇、聚合力，继续在多

个领域中保持高质量发展的强劲势

头，不忘初心、砥砺向前。

（张帅 郑锦利 谢焰锋 刘潇灵）

福安县卫生院（1937.7—1949.10）、
福安县人民政府卫生院（1949.10—1950.7）、
福安专区中心医院（1950.7—1952.7）、
福安专区医院（1952.7—1967.6）、
福安专区工农兵医院（1967.6—1968.8）、
福安专区人民卫生防治院（1968.8—1972.10）、
宁德地区医院（1972.10—1973.10）、
宁德地区第一医院（1973.10—2001.12）、
宁德市闽东医院（2001.12—至今）
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闽东医院：85载医路向前！
打造“闽东”医疗品牌之光

“坚持创新的驱动来
建设我们一流的学科，以
学科综合实力的提升为
核心，主要的重点任务是
开展疑难危重诊断技术
的攻关，强外固内、差异
发展，横向融合、纵向深
入的学科建设原则，不断
打造以器官为主轴的亚
专科建设，和以器官为单
位的多学科一体化中心
的建设。”

宁德市闽东医院
党委书记
教授 主任医师
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“我们始终坚持公立
医院的公益性，立足闽东，
辐射全省和浙南。我们在
探索‘一院多区’发展模式，
开展‘一核四轴多中心’建
设，实施‘12345’发展战
略，为医院可持续的发展提
供‘源头活水’，为人民群众
生命健康保驾护航。”
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宁德市闽东医院发展历程概况
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近日，国家卫生健康委公布2020年度国家三级公立医院绩效考核结果，宁德市

闽东医院位居全国三级公立综合医院前20%，是宁德市唯一一家获A级的医院。

这是闽东医院 85年发展历程中不断“医”路向前、向高、向强的缩影。自

1937年建院至今，一代代闽东医院人弘扬“仁心仁术、求精求是”的精神，坚持走

“人才立院、科技兴院、管理强院”之路，不断提升医疗服务质量和水平，实现一次

次从无到有、从弱到强的创新飞跃，努力打造“闽东”医疗品牌。
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