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一个摆放着米饭、鱼肉、胡萝
卜、苹果等食物模型的陈列架，一
张清楚列着三明市门诊特殊病种
免费药品目录的表单……

“糖尿病怎么吃才健康，用什
么药是免费的，这些模型很直观，
患者一看就能明白。”16 日，站在
三明市沙县区夏茂镇俞邦村崭新
的卫生所里，村医彭健康兴奋地
向记者介绍着所里的变化。

年过七旬的彭健康在夏茂镇
当了40多年的“赤脚医生”，近年
来 却 成 了 村 里 的“ 健 康 管 理
员”——除了日常事务，还要负责
俞邦村和隔壁松龄村 200 多名慢
性病村民的健康管理。每个月他
都要带着血压计、血糖仪、免费药
品等，到村民家里进行随访。

“慢性病主要是高血压和糖
尿病，平时按时吃药，多注意饮食
和生活习惯，病情基本就能稳
定。”虽然忙碌，但他乐在其中，

“以前治疗这些病都要村民自己
掏钱、到县里拿药也不方便，现在
医保报销后老百姓看病就医负担
减轻了许多，又有送上门的定期
检查，大家也越来越关注自己的
身体健康了”。

“党的二十大报告提出要深
化医药卫生体制改革，促进医保、
医疗、医药协同发展和治理。促
进优质医疗资源扩容和区域均衡
布局，坚持预防为主，加强重大慢
性病健康管理，提高基层防病治
病和健康管理能力。这让我感受
颇深，真是说到了我的心坎上。”
在老彭看来，医改不仅带来了实
惠，也正在悄悄改变着村民的观
念和自己的工作。

特别是“双向转诊机制”施行
后，村民一般的小病痛、慢性病管
理由他解决；没有治疗条件或效
果不理想的患者在他的联系下，
转诊到上级医院进行治疗；症状
稳定后，患者又转回他这里做后
续的健康管理。

如今，彭健康不再需要凭购
药证自费买药，由乡镇卫生院统
一配发的药品就可以满足治疗需
求。

据介绍，截至2021年底，夏茂
镇共有 27 个村建立了村级卫生
所，其中22个卫生所都开通了医
保。夏茂镇中心卫生院还建立
了胸痛单元，可以做影像拍片
和心电图检查，还可以请县级
医院专家进行远程会诊，村民
在家门口就可以享受到优质的
医疗服务。 （《福建日报》）

党的二十大报告指出，推
进健康中国建设，把保障人民
健康放在优先发展的战略位
置。“报告充分体现了中国共产
党坚持人民至上、生命至上的
执政理念，为医疗卫生事业发
展提供了方向和遵循。”聆听报
告后，党的二十大代表、福建
中医药大学附属人民医院呼
吸科副主任叶玲深受鼓舞，干
劲倍增。

人民至上、生命至上是中
国式现代化的鲜明底色。2020
年，武汉出现新冠肺炎疫情后，
叶玲请缨到一线抗疫。“记得刚
到武汉的时候，天气非常寒
冷。有一天凌晨，我们疲惫地
从武汉光谷方舱医院出来，路
遇海南援鄂医疗队。十几个人
碰在一起，在当时寂静空旷的
武汉街头，两个队伍不约而同
喊出‘福建队加油！海南队加
油’。那一瞬间，我觉得疲惫的
身躯充满了力量，觉得我们一
定会战胜这次疫情。”叶玲说，

“抗击疫情更深刻展示了中国
式现代化的内涵，只有共产党
领导下的伟大祖国才能把人民
真正放到心里面。中国共产党

的根基血脉在人
民，始终把人民生
命安全身体健康
放到第一位。”

十年间，作为
一名基层医务工
作者，叶玲在工作
岗位上感受着福
建卫生健康事业
的改革和发展。

“我省在‘病
有所医’上不断取
得 新 进 展 ，确 保

‘健康战略’落到
实处，为人民群众提供全方位、
全周期的健康服务。”叶玲说，
近年来，福建加强公立医院综
合改革，强化“三医联动”，推进
区域医疗中心建设，推动医院
检查检验结果互认共享，着力
破解“看病难、看病贵”问题，让
老百姓“买得到、用得上、能报
销”；加强基层医疗能力建设，
推动三级医院对口帮扶县医
院、千名医师万人次下基层，推
进移动医院巡诊项目，让“行走
的医生、移动的医院”破解基层
百姓看病就医的“烦心事”，基
层医疗服务稳步提升；坚持中

西医并重，大力传承发展
中医药事业，先后出台

《福建省促进中医药传承
创新发展若干措施》《福
建省中医药条例》等文
件，保障和促进中医药事
业发展，全省中医药服务
体系建设和服务能力稳
步提升。

党的二十大报告中，
特别提到“促进中医药传
承创新发展”，这让叶玲
更加坚定了在临床工作
中 走 中 西 医 结 合 的 道

路。在抗击新冠肺炎一线，叶
玲充分发挥中西医协同治疗的
经验做法，得到患者和医生的
一致肯定。她表示，将永葆共
产党员初心使命，认真学习领
会二十大报告精神，进一步转
化为工作思路，继续扎根临床
一线，坚持中医药的传承发扬
和守正创新，从根本上提升医
疗服务能力和水平，与患者呼
吸与共，守好人民群众的“生命
阀门”，切实提高人民群众的获
得感、幸福感、安全感，为福建
建设中医药强省贡献力量。

（《福建日报》《健康报》）

近日，福建省立医院与云
霄县医院合作帮扶签约暨授牌
仪式在云霄县举行。会上，省立
医院为云霄县医院授予“福建省
立医院合作帮扶医院”牌匾，双
方医院签署合作帮扶协议。云
霄县医院成为第10个加盟福建
省立医院合作帮扶医院的单位。

会上，云霄县政府任命省
立医院血管与肿瘤介入科主任
方主亭为云霄县医院业务院长，
宣布两院远程医疗系统启动，并
带领相关专科专家在省立医院
会场现场连线，主持了两院首例
多学科联合（MDT）远程会诊。
此外，两院举行了“福建省立医

院名医工作室签约授牌暨拜师
仪式”，我院“徐杰名医工作
室”、“刘佳华名医工作室”、“林
孟波名医工作室”、“方主亭名
医工作室”入驻云霄县医院，充
分发挥“传帮带”作用，助力云
霄县医院专科建设稳步提升。

（福建省立医院）

“我们今天领证的时候一
起做了婚检和优检，非常方
便。婚育健康服务中心环境
温馨整洁、宽敞明亮，医生也
很热情。”10 月 8 日，卞晓雨开
心地说。

为了方便新人登记结婚时
同步落实婚前医学检查，大田
在县行政服务中心民政局婚
姻登记处设立“婚育健康服
务中心”，并于 10 月 8 日正式

启用。婚育健康服务中心设
有检查登记室、临床检验室、
超声检查室和健康宣教室等
科室，同时配备先进的临床检
查检验设备，由县妇幼保健院
驻中心的专业医护人员为服
务对象提供专业、优质的婚
前、孕前健康检查服务。

“婚检和优检大概半个小
时，新人们在领证等号排队的间
隙来做检查既便捷又省事。今

天我们为8对新人做了婚检，其
中4对新人同时做了优检。”大
田县妇幼保健院婚检科副科长
刘香莲介绍，婚育健康服务中心
为广大新婚青年、准孕夫妇搭建
了一个优婚、优孕、优生、优育服
务平台，实现婚姻登记、婚前医学
检查、孕前优生检查“三位一体”
的“一站式”服务，真正让服务对
象“少跑路”，更加惠民便民。

（大田县妇幼保健院）

叶玲：守好人民群众的“生命阀门”

福建省立医院 合作帮扶医院添新成员

大田县 婚检领证一次搞定

从“赤脚医生”
到“健康管理员”


