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同心抗疫

□本报记者 张鸿鹏

★应做好每日健康监测
密切关注自身是否存

在发热、干咳、乏力、咳痰、
咽痛、腹泻、嗅（味）觉异
常、鼻塞、结膜炎、肌痛等
新冠肺炎相关症状，如有
异常应立即报告，不得谎
报、瞒报。

★保持居室通风
每日至少上午、下午

各 1 次，每次不少于 30 分
钟。温度适宜时，可使窗
户常开。

★居家开门取物品、
扔垃圾等环节应规范佩戴
口罩

开门前后做好手卫

生，佩戴好口罩，清理垃圾
时将垃圾袋扎紧封口，外
表消毒后置于门口。

★坐便器、淋浴排水
地漏水封应及时补水

每天注水 2 次以上。
没有水封条件的，在使用后
应加盖封堵，或使用硅胶
垫、胶带等材料进行封堵。

★保持良好卫生和健
康习惯

居室每日至少进行
一次湿式清扫，以保持清
洁 为 主 ，必 要 时 进 行 消
毒。

避免用手接触口鼻
眼；打喷嚏或咳嗽时用纸
巾或肘部衣服遮住口鼻。
口鼻分泌物用纸巾包好，

弃置于垃圾箱内。垃圾袋
要扎紧封口，并对其外表
进行消毒。

★保持良好心态
不焦虑、不恐慌。不

信谣、不传谣、不造谣。同
时保证营养充足，宅家也
不要熬夜，要保证睡眠质
量，提高自身免疫力。

□本报记者 张沈捷
最近的福州人，一轮

又一轮的核酸检测，常见
的一句问候语就是：“你做
核酸了吗？”

不少人都笑称“喉咙
要起茧了”。

为什么要开展多轮核
酸检测？

核酸检测结果是阴
性，为什么也被要求反复
核酸检测？

我都没去过风险区，
可以不做核酸吗？

黄码人员要做几次核
酸才能转码？

……

为什么要做多轮核酸
检测

奥密克戎变异株具有
传播更快、潜伏期更短、隐
匿性更强的特点，我们必
须以快制快，及时有效切
断病毒传播链，才能用最
小的成本实现最大的防控
成果。

无故不参加统一组织
的核酸检测有什么后果

《中华人民共和国传
染病防治法》第12条规定，
一切单位和个人，必须接
受疾病预防控制机构、医
疗机构有关传染病的调
查、检验、采集样本、隔离
治疗等预防、控制措施，如
实提供有关情况。

因此，每个公民都应
当依法如实报告旅行史、
居住史、体温检测、症状等
情况，履行居家隔离、医学

观察等法定义务，自觉参
与到疫情防控工作中。

纳入核酸检测范围的
人群，无故不参加统一组
织的核酸检测，会有什么
后果

该行为违反了《传染
病防治法》第 12 条规定的
法定义务。这是拒不执行
人民政府在紧急状态情况
下依法发布的决定、命令
的行为，属于妨害社会管
理的行为，根据《治安管理
处罚法》第五十条的规定，
按照不同情节，可处以警
告、罚款、拘留等治安管理
处罚；违反传染病防治法
的规定，拒绝执行卫生防
疫机构依照传染病防治法
提出的预防、控制措施的，
引起新冠病毒传播或者有
传播严重危险的，按《刑
法》第三百三十条妨害传
染病防治罪定罪处罚。

什么情况会被赋“黄
码” 要做几次核酸才能
转码

问：近日有不少市民

反映，健康码被赋“黄码”，
给个人生活造成一些不
便。请问什么情况下健康
码会被赋“黄码”？市民被
赋黄码后怎么才能转绿
码？

答：在10月27日召开
的福州市新冠肺炎疫情防
控工作新闻发布会上，相
关负责人回应——

在疫情防控工作中，
为 跑 赢 病 毒 的 传 播 速
度 ，为 疫 情 处 置 争 取 宝
贵 时 间 ，工 作 人 员 会 先
行对部分人员的健康码
赋“ 黄 码 ”，这 些 人 员 包
括 ：与 阳 性 感 染 者 存 在

“时空交集”的潜在关联
人 员 、区 域 核 酸 检 测 初
筛 阳 性 的 混 管 人 员 等 ，
这是新冠肺炎疫情防控
工作的一条重要健康管
理 措 施 ，可 以 让 黄 码 人
员 减 少 社 会 活 动 、主 动
接 受 核 酸 检 测 ，降 低 疫
情传播风险。

赋黄码是各级各部门
按照疫情防控工作的要求
分工协作进行的，“福建健
康码”的赋码与转码由省
级平台统一管理和运行。
相关人员筛查是通过移动
通信基站计算获取机主信
息，由于这段时间访问量
过大，会存在信息传输延
迟的现象。出于疫情防控
的需要，我市目前对“黄
码”人员进入公共场所、乘
坐公共交通工具等会有一
定的限制，也请市民朋友
理解。

若市民朋友发现自己
的健康码为黄码，请按照
健康码提示的“黄码”原因
进行处理，务必做到以下
几点：

1. 立即向社区报告，
配合社区排查管理。

2. 规范佩戴口罩，第
一时间就近前往“黄码”核
酸采样点进行免费核酸检
测（黄码、绿码采样点信息
均已通过“福州卫生健康”
官网和微信公众号进行更
新）。

3.落实“三天两检”，即
三天内完成两次核酸检测，
且两次间隔时间不少于24
小时，检测结果均为阴性后

即可自动转为绿码。
在健康码赋黄码的

同时，福州市会向黄码人
群发送短信提醒。若在
被赋黄码后已经按要求
进行了核酸检测、结果为
阴性，就会被移出黄码名
单；但在黄码人群人数较
多的情况下，存在个别短
信发送滞后、转绿码后才
收到黄码提醒短信的情
况。实际状态以健康码
显示为准即可。特别提
醒市民朋友，疫情期间要
注意保护好个人信息，不
将身份证件、通信工具、
电子账户等外借，以防影
响赋码的精准性。

做核酸检测，注意5个
细节

①不要嚼口香糖槟榔
喝酒；

②咽部敏感者测前两
小时最好不进食；

③保持一米距不聊
天；

④个人物品不要放在
检测桌上；

⑤检测时最好不要
发出声，不要喊“啊”。一
旦被采样者为阳性患者，
喊“啊”时可能会呼出大
量病毒，并在采样区域形
成气溶胶，造成采样点环
境直接污染，等下一位检
测时，可能无法避免地将
带病毒的气溶胶吸入呼
吸道。采样过程中，建议
大 家 不 喊 叫 、不 做 深 呼
吸 ，摘 下 口 罩 张 大 口 即
可。

高风险区域居民如何做好个人防护
本报特邀福州市疾病预防控制中心免疫规划科副主任医师贾海梅为您解答

为什么要多次核酸检测？什么情况下会被赋“黄码”？
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