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黄阿姨今年60岁，2004年通过
单位体检查出糖尿病。十几年来一
直积极配合治疗。2018 年，黄阿姨
加入到福建医科大学附属第一医院
MMC管理中心（以下简称附一医院
MMC管理中心）。在挂号后，黄阿
姨就领取到属于自己的MMC身份
号码，在之后的2~3天内，黄阿姨检
测做了空腹、餐后血糖等代谢指标、
心电图、骨密度与体成分、并发症相
关指标等全面检查，最终形成一份
完整的评估报告。

“打印出来的报告只有B5纸大
小，方便患者贴在病历上。”福建医
科大学附属第一医院内分泌科主
任、福建省代谢性疾病临床医学研
究中心负责人严孙杰教授表示，评
估报告采用归纳式语言描述，方便
就诊、转诊时医生快速阅读患者重
要的医学信息，便于病人对治疗前、
后相关指标的比较，直观获取治疗
效果。检查、检验结果同步患者手
机 APP 院外管理系统，这份报告也
会同步上传数据至大数据中心，长
期保存，方便患者随时调阅以往的
诊疗记录，参与自我管理。

严孙杰主任针对报告为黄阿姨
进行个体化管理及健康教育指导。
加入附一医院MMC管理中心至今，
黄阿姨的血糖一直控制得很平稳。

“我觉得 MMC 管理中心最好的地
方，就是规范管理。”黄阿姨向记者
说道。

黄阿姨认为，绝大部分与糖尿
病相关的检查都可以在MMC管理
中心进行，她不必在各科室间来回
跑，大大节省了时间和体力。最重要
的是，每隔3个月就会收到短信或电
话，提醒她去医院复查，甚至可以提
前预约门诊。“我因此检查出有颈动
脉斑块。”黄阿姨感慨，这种斑块是导
致脑卒中的罪魁祸首。医生也根据
情况，及时为黄阿姨调整治疗方案。

“除了定期通知患者复查，在院
外，患者也可以通过手机等移动终
端，上传血压、血糖等检测数据，方
便医生及时了解患者的相关指标，
为患者调整处方意见。”严孙杰主任
补充道。

□本报记者 李婷
随着经济和社会的发展，慢性病已成为我国乃至全世界面临的医疗难题，其中糖尿病及其

并发症，严重影响患者的寿命和生活质量，并带来巨大的医疗费用支出。
如今，一个新的糖尿病全方位诊疗和管理模式——国家代谢性疾病管理中心（MMC）的出

现，有望改变这一情况。福建医科大学附属第一医院（以下简称附一）是福建省最早一批开展糖
尿病标准化管理的医疗单位。

MMC如何管理糖尿病患者的？ ▲

福建医科大学附属第一医院MMC管理中心

▲严孙杰主任日常指导工作

▲医护人员为患者讲解

“控制了糖尿病，就控制了61.4%并
发心血管疾病以及相关死亡。”中国工程
院院士宁光接受采访时曾说道。

MMC管理中心的优势在于，患者可
在一个中心完成一站式的诊疗服务，只
需要挂一次号，就能享受全面检测、数据
分析、疾病诊疗、完善个人信息、打印处方
报告以及配合专属的 APP 进行院外管
理。通过设立MMC，糖尿病等代谢性疾
病患者的相关问题有望得到解决。

但记者也发现，附一医院MMC管理
中心在实际推进的过程中，也受制于医
院场地，管理对象主要为糖尿病患者。
严孙杰主任告诉记者，MMC管理中心还
应该包含高血压、肥胖等其他慢性病管
理。于是在多方努力下，附一医院在
2021年率先开展针对肥胖、骨质疏松患
者的收治与管理，使更多的其他慢病患
者也能像糖尿病患者一样享受一站式、
标准化管理。

严孙杰主任团队也始终没有停下探
索的步伐，一直在为全省MMC管理中心
的铺垫建设做努力。严孙杰主任还透
露，目前附一医院滨海院区，也将开始建
设MMC中心。

希望未来MMC管理中心会继续在全国
各地“遍地开花”，让更多的糖尿病患者受益。

糖尿病的发生发展与生
活方式、饮食、年龄、肥胖、缺
乏体育锻炼、精神压力等密
切相关。目前尚无根治糖尿
病的方法，但糖尿病患者加
强自我管理，提高科学认识
并治疗，就能有效控制血糖，
防止或延缓并发症的进展。

糖尿病治疗不仅需要药
物，更需要知识的提升、行为
的改变。“80%的血糖波动与
患者行为有关，这就要求患
者要具备糖尿病自我管理能
力。”严孙杰主任强调，医护
人员需要更加重视对患者自
我管理意识的培养。“要给糖
尿病患者创造归属感。”

这就需要患者有意识地
养成良好的生活习惯，定时、
定量进餐，遵医嘱使用降糖
药物。因此，患者进入到附
一医院 MMC 管理中心，医
护人员除了会将详细的院内
检查指南给到患者外，同时
也会指导患者关注对应的公
众号，学习糖尿病教育管理
相关知识。每三个月，护士
会通过电话短信，提醒患者

来复查。希望通过日常科普
及提醒，让患者意识到自我
管理的重要性。

林阿姨在2017年检查出
糖 尿 病 后 ，不 久 就 加 入 到
MMC 管理中心，“我有的时
候会看推送的科普文章，平
常饮食方面，不懂的地方也
会问医生。”林阿姨除了每天
服用降糖药外，每餐都控制
在 7 分饱，饭后也会散步一
小时，目前血糖控制得不错。

“我身边也有一些糖友，
也向他们推荐过 MMC 管理
中 心 。”林 阿 姨 认 为 加 入
MMC 管理中心，可以做到
定期检查，这有利于糖尿病
的控制。

严孙杰主任表示，MMC 管
理中心运行4年多以来，运用先进
的诊疗设备与互联网技术，对患者
病情、病史、日常行为、用药等情况
的评估，针对患者存在的代谢、并
发症问题进行早诊断、早防治和规
范化综合管理。截至目前，累计收
治了超 7000 名糖尿病患者，并建
立了随访档案，管理患者数量在全

国各地的MMC管理中心中，排名
第一。完成年度访视的患者糖化
血红蛋白的达标率高达64.5%，远
高于全国的平均水平。

那么，到底什么是MMC 呢？
严孙杰主任解释，MMC是国家标
准化代谢性疾病管理中心的简称，
2016年由中国工程院院士宁光教
授及国家代谢性疾病临床医学研
究中心（上海瑞金医院）、上海市内
分泌代谢病研究所发起。2018年
10月25日，福建医科大学附属第
一医院正式挂牌成立MMC 福州
分中心。至今福建省内已拥有15
家MMC管理分中心。

“MMC 管理中心的核心理

念，是打造‘一个中心、一站式服
务、一个标准’的糖尿病诊疗新模
式。”严孙杰主任说道。

其中，“一个中心”即在标准化
代谢性疾病管理中心，患者可以完
成注册ID码、测血压、身高体重、
抽血化验，包括并发症的一些筛
查，比如内脏脂肪、动脉硬化检测
等等，并且医生的诊断、处方还有
患者的教育也都在这个中心完成；

“一站式服务”即患者在院内
MMC 中心得到了快捷诊疗服务
之后，还将有医师、健康管理师、教
育护士协同对患者进行随访指导、
服药提醒、预约复诊；

“一个标准”即所有的诊断治
疗都严格按照《国家标准化代谢性
疾病管理中心建设规范及管理指
南》开展糖尿病防控工作。

推广MMC一站式诊疗服务
附一MMC管理患者数全国第一

智慧医疗创新诊疗方式
附一开启糖尿病管理新模式

为患者创造“归属感”
培养患者自我管理的意识
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关注糖尿病日

附一医院MMC一站式诊疗服务
管理糖尿病患者数全国第一


