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谢庆辉
无论是在树立健康理念，保持

健康环境、传播健康知识，还是在
公益行动、新冠疫情防控中，都积
极践行，以自身力量影响和带动身
边人。

曾荣获平潭综合实验区“2022
年最美家庭”的称号。

争做健康家庭践行者
谢庆辉和爱人高媛媛始终坚

持保持良好的生活习惯，也注重培
养孩子的健康饮食习惯。通过身
体力行，以潜移默化的方式影响身
边人树立健康家庭理念。自2013
年开始，谢庆辉连续9年坚持每年
参加2次无偿献血公益活动，用点
滴小爱汇聚社会大爱。

勇当健康知识传播者
爱人高媛媛作为海坛片区新

门村中心卫生所的一名村医，在全
力做好村民就医就诊服务的同时，

经常为村民普及健康知识，开设常
见病、高发病防治讲座，指导村民
养成良好生活习惯。时刻牵挂村
内孤寡老人、残疾人健康状况，为
出行不便的村民提供上门服务。
父老乡亲来卫生所购买用品，她都
会送上一个口罩，提醒做好个人防
护。

敢为疫情防控逆行者
谢庆辉身为海坛片区万嘉社

区党支部书记，在新冠肺炎疫情防
控工作中，始终坚守在一线，“舍小

家为大家”。2022 年 3 月，面对辖
区内大量居民健康码突变黄码，他
坚持群众利益为先，迅速响应，带
领社区干部“5+2”“白+黑”扎在防
疫一线，落实信息通知、物资配送、
秩序维护、情绪疏导等工作，有力、
有序、有效推进两批次 1000 余人
次核酸检测进社区服务。面对省
内疫情多点频发的情况，他积极动
员物业、业委会、共建单位党员、辖
区企事业单位等60余名志愿者参
与社区区域核酸检测工作，完成三

批次近万人次核酸检测。
2022年7月，平潭启动疫情防

控战时状态，他废寝忘食地组织群
众开展区域核酸检测和重点人员
筛查管控工作，以实际行动坚决扛
起疫情防控宣传的政治责任，以最
严谨的工作态度、最有力的举措全
力保障辖区5522户居民的生命安
全和身体健康。

专家评语（省疾控中心健康教
育所副主任医师 欧光忠）：谢庆辉
家庭，同为医生的夫妻，充分展现
了“健康中国、医者先行”的理念，
为家人、为身边人树立健康家庭理
念，传播健康知识，倡导健康生活
方式理念。工作和生活中，始终身
体力行，保持良好生活习惯，连续9
年参加无偿献血，普及健康知识，
坚守新冠防控一线，守护着辖区居
民的生命安全和身体健康。

（来源：福建省计划生育协会）

平潭谢庆辉：“医者先行”守护辖区居民的健康

连日来，各地计生协会党员干部和志愿者冲在“疫”线，协助卡口管理、测温验
码、人员摸排、核酸检测、服务保障，全力以赴助力打赢局部疫情歼灭战。

罗源县计生协会
罗源县广大计生协会会员主动请

战，在公园、社区、卡口，在疫线中展现
使命担当。

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 庄婷琼

前不久，惠安县计生
协会联合县未成年人心理
健康辅导站、嘉惠中学举
办第二期青春健康沟通之
道沙龙活动。本次活动以

“沟通从倾听开始”为主
题，由县青春健康项目讲
师、青少年辅导站志愿者
朱碧蓉老师主持，10 多名
家长参加。

现场，老师引导家长
以分享、交流体会的方式，
解答家长们亲子交流中存
在的困惑，让家长们认识
倾听的重要性、掌握促进
沟通有效顺利进行的技
巧，建议以放下事情认真
倾听、简单回应不作评价、
让孩子表达情绪得到理解
和认同、与孩子共情、共同

寻找解决办法五个步骤来
与孩子沟通。活动过程
中，家长们积极提问、热烈
讨论，产生共鸣，在参与、
体验中收获了亲子沟通的
知识和方法。活动结束
后，惠安县计生协会还向
参加活动的家长分发了省
计生协会主编的《青春期
亲子沟通之道指南》一书。

近年来，惠安县通过
构建部门协作机制、强化
师资培训、打造宣传服务
阵地、宣传教育形式多样
化等方式推进青春期健康
教育，当地计生协会组织
各类讲座沙龙累计52场、
主题宣传活动36场，服务
目标人群两万多人次，有
力地促进青年学生健康工
作持续发展，深受学生和
家长的好评。

惠安推进青春健康教育计生协助力打赢疫情歼灭战

永泰县计生协会
“请乡亲们戴好口罩，保持一米距离，

打开健康码，谢谢大家配合！”清晨5点半，
福州市永泰县梧桐镇椿阳村计生协小组
长罗志华便穿上蓝马甲来到核酸检测采
样点现场。风雨中，罗志华在核酸检测现
场为群众测量体温，维持现场秩序。

福建省计生协会
11月11日，省计生协会志愿服务

队继续下沉结对挂钩的驿里、树兜社
区，确保核酸检测高效有序推进，助力
福州疫情社会面全面清零。

（八闽生育关怀）


