
近年来我省实施
委 省 共 建 ，推 进 医 疗

“创双高”和7个国家级
区域医疗中心建设，与
国家高水平医院建立

“一对一”合作共建关
系，不少顶尖专家来闽
传、帮、带。

今年 7 月，患者阿
华（化名）因长期头晕，
检查发现左侧大脑中动
脉分叉部宽颈动脉瘤。
这就像一颗定时炸弹，
一旦发生破裂出现蛛网
膜下腔出血，其致死率
可达 40%，需要及时干
预。颅内宽颈动脉瘤存
在常规治疗过程复杂、
治疗并发症率高、治疗后复发率高
等特点。

阿华及家人辗转来到国家区
域医疗中心复旦大学附属华山医
院福建医院、福建医科大学附属
第一医院（滨海院区），找到来自
华山医院神经外科的顾宇翔教
授。

8月，在精准评估和充分沟通
后，顾宇翔主刀为阿华实施了福
建省首例自膨式动脉瘤瘤内栓塞
系统治疗宽颈分叉部动脉瘤栓塞
的手术，让患者免去奔波之苦。

这不是上海专家带领福建团
队在华山医院福建医院完成的首
次挑战。开诊一年多来，一系列

神经外科新技术、新项目在华山
医院福建医院平移落地，不仅填
补了福建省空白，也培养了一批
中坚技术骨干，促进医院神经外
科的快速发展。

同样的传帮带，在其他国家
区域医疗中心屡见不鲜。

心电图检查、CT、超声检查、
神经电生理检查、肺功能检查、各
类穿刺以及门诊拆线、换药等检查
和治疗手段在临床十分常用，但如
果患者是孩子，不能配合检查的情
况屡见不鲜。

为此，上海儿童医学中心派
驻在省儿童医院任麻醉科执行主
任的顾洪斌带领团队，开设了“镇

静门诊”，根据孩子的
身体状况和性格特征，
为他们量身定制个性
化的镇静治疗方案，通
过 吸 入 麻 醉 、静 脉 镇
定、口服镇定、滴鼻镇定
等方式，使每个患儿在
无痛、无不良记忆中快
捷而顺利地完成各项检
查等，为省儿童医院建
设无哭声医院提供了技
术支持。

在榕一年多，顾洪
斌还发现，福建省危重
患儿疾病来势汹汹，新
生儿外科疾病谱尤其特
殊，很多新生儿急诊手
术往往伴有肺部严重感

染及肺发育不良，手术复杂，麻醉
要更加细致。截至今年 11 月中
旬，他带领团队累计完成手术室内
外麻醉/镇静 2 万余例，其中手术
麻醉13000余例，危重手术8000余
例，门诊镇静7000余例。

正是这些国内顶尖专家的倾
囊相授，在我省实现多个国内顶
尖医学技术的突破，积极为我
省加强优势学科，做精特色学
科，补缺紧缺学科，完善支撑学
科。通过输出单位与输入单位
融合创新，让老百姓在家门口就
能看顶尖医生的同时，也带动我
省提升医学人才的创新和实践
水平。

引才 聚才 储才 育才

多举措推动我省卫生健康人才队伍建设
□本报记者 刘伟芳

加强医卫人才队伍建设，提高福建省医疗卫生服务水平，既是百姓群众对健康生活的共同期盼，也是“健康中
国”战略的题中之义。

十年来，我省医疗卫生人才队伍建设取得长足发展。全省卫生人员总数增长了75.2%，卫技人员数增长了
93.6%。

创新的人才发展体制，完善的人才管理服务体系、健全的人才培养机制等，使我省医疗人才发展呈现出提质增
量、百花争艳的良好局面，为我省医疗水平提升、高质量发展提供了有力支撑。

打铁仍需自身硬，除了“引进
来”，在我省原有的卫生人才队伍
中，优秀人才近年来层出不穷。

2018年，时年84岁的杨春波
被评为第三届国医大师，这也是
我省首位国医大师。作为我省脾
胃重点专科学术带头人，杨老虽
年事渐高，但仍坚守门诊一线并
坚持带教，将所学传承给更多年
轻人。

“传承是中医药创新发展的基

础。”杨春波说，“我们应该让老中
医的学术光芒照亮下一代人，这是
一份责任。”

为了更好地传承发扬中医，
杨老和福建几十位名老中医一
起，筹建了全国首个中医传承
研究会——省中医药学会传承
研究分会，并在宁德、泉州乃至
广东等地相继成立杨春波国医
大师工作室，为学科建设、人才
培养、中医学术思想及经验传
承提供了新平台。

老一辈做出榜样，年轻人也不
甘落后，勇攀高峰。

2020 年，福建医科大学陈万
金教授申报的“神经遗传病”项
目，获批2020年国家杰出青年科
学基金。实现了福建医科大学在
该类人才项目上“零”的突破。
2022 年 9 月，陈万金课题组与北
京大学第三医院、河南省人民医
院等多中心强强联合，历时四
年，成功发现一种新的腓骨肌萎
缩症的致病基因。该基因的发
现，能让相关患者通过基因筛查
明确诊断，并为遗传咨询提供了
依据。

（下转13版）

医疗卫生类引进生是我省
为战略性选拔培养医疗卫生领
军人才的一项重要举措。2018
年起，我省陆续开展面向北京大
学、清华大学、北京协和医学院、
复旦大学、上海交通大学、浙江
大学、华中科技大学等知名高校选
拔医疗卫生类引进生，目前已经有
194名。

福建省立医院睡眠医学中心
林懿祺博士是莆田人，毕业于上
海交通大学，是 2019届医疗卫生
类引进生。“90后”的她已经是副
主任医师，并当选中国睡眠研究
会青年委员会常务委员、福建省
睡眠医学会副会长。目前主持福
建省自然科学基金青年创新项
目、医院人才引进课题各1项，入
职以来以第一作者发表相关SCI
论文2篇。

“很庆幸，当时选择了回福
建发展。”林懿祺表示，“吸引我
回来的是福建省医疗类引进生
的政策，除生活补助、职称晋升
以外，科研方面更是为我们提供
了宝贵的平台：为每个引进生提
供20万元的科研启动金，配备一
名省级以上专家作为科研导师
等等。这些无不体现我省对青
年医生成长的支持与关爱。”

同样被职称和科研经费吸引
的，还有湖北的余星星博士。

她毕业于北京大学，2020 届
医疗卫生类引进生，现于厦门大
学附属第一医院血液科科研岗
位就职，“除了高起点发展外，还
有福建省以及厦门市共计200多
万元的生活补助，让我们这些年
轻人出来闯荡更有保障。据我
了解，其他省份更多是面向成熟
的优秀人才。像福建这样，面向
毕业生，为加强人才储备而开出
如此丰厚条件的省份并不多。”
工作两年多来，余星星以第一及
共同第一作者发表 SCI 论文 4
篇，其中最高影响因子 23.16；主
持国家自然科学基金青年基金、
福建省自然科学基金青年基金
各1项。

在林懿祺和余星星看来，与
北上广等医疗资源优势地区相
比，福建更多的是在科研方面有
所欠缺。引进生的政策，无疑是
筑巢引凤，搭建更好的平台，想
方设法吸引优秀青年人才，补齐
科研短板，增强整体竞争力。

顶尖专家传帮带
打造带不走的人才队伍

筑巢引凤
想方设法引人才

自我突破
打铁仍需自身硬

华山医院福建医院筹建办执行主任顾宇翔教授（左二）
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