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王毅，北京大学眼科中心（北京大学第三
医院眼科）眼眶病眼肿瘤专科主任，师承我国
眼眶病奠基人宋国祥教授、肖利华教授及孙丰
源教授。从事眼眶病临床、教学及科研工作
20余年，积累了丰富的临床经验，开创了多种
眼眶外科治疗新技术，出版的专著《眼眶骨折
的诊断与治疗》填补了国内该领域空白，其团
队诊治全国各地疑难复杂眼眶病例上万例。

北京大学眼科中心王毅教授工作室落户福州
八闽眼病患者在家门口可享受更好、更及时的治疗

眼眶病一直是眼科中的“硬骨头”，
其种类繁多，病因复杂，诊断和治疗难
度高，有些疾病如处理不及时，甚至会
危及生命。

眼眶病虽然发病率不低，但大众对
眼眶病的认知相对匮乏，为了让广大眼
眶病患者得到及时、专业的治疗，东南
眼科医院联合北京大学眼科中心共建

“东南眼眶病会诊中心”，邀请全国知名
眼眶病专家王毅教授设立眼眶病诊治
工作室，定期来福州多点执业、会诊手
术、临床带教、学术指导，为福建地区眼
病患者提供更好、更及时的治疗。

眼眶位于面中部，是容纳和保护
眼球的软组织及骨性结构，包含了承
担视觉传导功能的视神经及眼动脉，
以及支配眼球转动、眼睑运动、瞳孔
变化、眼部感觉、泪液分泌等众多功
能的神经网络。眼眶内还有6条精密
协同的肌肉支配着眼球向各个方向
灵活转动。由于眼眶与颅脑、副鼻
窦、口咽部毗邻，病变常常互相影响，
所以眼眶病学实际上是涉及眼科、耳
鼻喉科、颌面外科、神经外科、医学影
像学等学科的交叉学科，并且与全身
各系统联系异常广泛，比如内分泌
科、血液科等。这些疾病不但与眼科
息息相关，更与生命紧密相依。因
此，眼眶病在眼科学中占有独特而重
要的地位。

眼眶内主要有四大类疾
病：肿瘤、甲状腺相关眼病、
外伤及炎症。

眼眶内可发生近百种肿
瘤，以良性居多。良性肿瘤
逐渐长大可推挤眼球突出或
移位，影响外观，严重者可压
迫眼球或视神经，危及视
力。恶性肿瘤则可向颅底、
鼻窦侵犯，甚至血行、淋巴转
移，危及生命。

眼眶肿瘤类型和发病年
龄有着密切关系，儿童时期
最常见的眼眶恶性肿瘤为
横纹肌肉瘤，恶性程度高，
进展迅猛，如不及时救治可
在短期内危及生命。儿童
其他部位的恶性肿瘤或白

血病也容易以眼眶侵犯为
首发表现，易与血管性病变
混淆。成人时期最常见的眼
眶恶性肿瘤为淋巴瘤，淋巴
瘤可局限于眼眶，也可累及
全身，治疗难度大。

甲状腺相关眼病是一种
专门“攻击”眼眶的自身免疫
性疾病，也是成人时期最常
见的眼眶疾病，表现为眼球
突出、眼睑退缩（露白增多）、
眼睑水肿、球结膜（俗称白眼
球）充血水肿。患者常给人
一种怒目圆睁的感觉，不但
影响容貌和视觉质量，还会
严重困扰日常生活和社会
交往。患病后，眼外肌受累
时会出现眼球偏斜和转动

困难，视物重影。眼
球过分突出导致角膜
（黑眼球）长期暴露，
角膜发炎和溃疡会严
重危及视力。

眼眶外伤随着近
年体育运动、生产劳
动、意外伤害的增多
变得越来越常见。眼
眶骨折可导致眼球凹
陷和视物重影，既影
响外观又影响视觉质
量。尤其学龄期儿
童，发生颜面部外伤时
负责眼球转动的肌肉
特别容易被骨折缝隙
夹住，这种外伤看似微
小，但伤害巨大，贻误
手术时机会留下终生
后遗症，应引起家长和
眼科医生的高度重
视。严重的眼眶外伤

可同时累及颅、鼻、颌
面部，出现一系列外伤
症候群，需要综合分
析，权衡危害，制定科
学的治疗流程。

眼眶炎症的常见
临床表现为：眼睛红、
肿、热、痛。可分为细
菌性、真菌性、寄生虫
性、免疫性、外伤性等
多种类型。针对病因
治疗是重要原则。儿
童时期常为上呼吸道
感染和鼻窦炎诱发的
眶蜂窝组织炎，成人
时期常发生在合并糖
尿病、长期使用免疫
抑制剂或全身潜伏感
染灶的患者，以真菌
性炎症最为凶险，可
迅速侵及颅内危及
生命。

眼眶病：
涉及多学科，严重可威胁生命

四大类眼眶疾病：
肿瘤、甲状腺相关眼病、外伤及炎症

（张帅 张世杰）
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□本报记者 刘伟芳
通 讯 员 郭丽娟

最新数据显示，我国
甲状腺癌的发病率上升迅
速 ，年 度 变 化 率 高 达
20.1%，是目前发病率升高
最迅速的肿瘤类型。

在现代医疗领域，碘-
131 核素治疗是分化型甲
状腺癌伴淋巴结和全身其
他脏器转移的病人在手术
切除甲状腺肿瘤后最安全
有效的治疗方法。

核素治疗会有一定的
辐射，只有部分医院设有
这种隔离病房，而且床位
很少，不少病人需要等待
半年以上的时间。

近日，复旦大学附属
华山医院福建医院、福建

医科大学附属第一医院滨
海院区（以下简称“滨海院
区”）的核素治疗病区正式
投入使用，设有23张床位，
是迄今福建省规模最大的
核素治疗病区，大大缓解
了甲状腺癌碘-131治疗一
床难求的困境。

“请您坐下开始测量
体温。”“请您退后两步，站
在红点处，我将为您测算

体内辐射量。”……
11月24日上午，在核

素治疗病区内，一个智能
机器人正在逐间病房巡检
（如左图）。

这是我省率先使用机
器人的核素病房。

病区特意引入了多功
能床边平板，患者可直接
一键视频或语音与医生和
护士交流。平板内还含有
视频、音频等形式的病区

宣教以及核医学健康宣教
等内容。

滨海院区核医学科进
行了智能化管理，所有监
测数据可自动、实时上传
并存储，工作人员在办公
室内即可全面了解核医
学科全区域辐射防护相
关情况。

在此之前，全省仅有

六十几张核素治疗床位。
“ 核 素 治 疗 病 区 的

使用也将为国家区域医
疗 中 心 打 造 学 科 特 色 、
精准学科定位发挥重大
作用。”福建医科大学附
属 第 一 医 院 副 院 长 、华
山医院福建医院筹建办
执行主任柴大军教授表
示。

机器人当护士

福建规模最大的核素治疗病房启用

床边平板

住院患者进行SPECT/CT检查

东南眼眶病会诊中心成立，王毅教授（右）与福建卫生报
健康大使、东南眼科医院院长赵广愚共同揭牌
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