
□本报记者 林颖
58 岁的陈先生（化名）是福州

一所大学的教授，平日里，性格豪

爽的他应酬多，烟酒不离手，饮食

口味也比较重。

一月前，陈先生早餐后忽然感

觉左肩背部疼痛，因为最近自己常

在电脑前写文章，他认为是“颈椎

病”又犯了，便吃了一片“芬必得”

止痛，还下楼“散步活动筋骨”。

一小时过去，肩痛不仅没缓

解，还感觉行走无力，出了一身的

汗，连吞咽都有些困难。见此情

形，家人忙带他到附近的福建省级

机关医院就诊。

骨科医生怀疑他有心脏病。

随后，陈先生被转到心内科。

林建珍马上安排他查了心电

图，以及快速心肌损伤标志物。报

告提示，陈先生有急性心肌梗死。

团队立即启动“绿色通道”救治，安

装心脏支架，这才打通了堵死的生

命通道。

目前全国每年有近 70 万例患

者发病，急性心肌梗死院前猝死发

生率高达 50%，俨然成为威胁人民

健康的头号杀手，且患病人群逐渐

年轻化。

在陈先生的救治过程中，出现

了一个“小插曲”。当介入科医生

告知需要放置支架时，陈先生和家

人出于不理解和不信任，顾虑重

重，患得患失，不停打电话给亲戚

朋友，又延误了 1个多小时，才同意

植入 1枚支架。

“要知道心血管闭塞 40 分钟

后，缺血的心肌就有 30%坏死了，闭

塞 3 小时坏死率约为 50%，若闭塞

24 小时，则约 80%坏死，愈后效果

很差。因此，治疗心梗就是和时间

抢生命，如果 3 小时内能开通堵塞

的血管，可挽救一半的缺血心肌免

于坏死。”

建议
若判断自己可能是心梗，应做

几点：立即就地休息，不乱活动，立

即拨打 120，就近救治，相信医生。
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把心梗当成颈椎病
大学教授差点丢了性命医生茶座

全省首例

莆田濒死患者靠“人工心肺”+肿瘤微创治疗重获新生
近日，莆田学院附属

医院应用“救命神器”EC-
MO 联合介入栓塞治疗，
成功将一名在死亡线上挣
扎的“嗜铬细胞瘤”患者救
了回来。据悉，ECMO 联
合介入栓塞成功救治嗜铬
细胞瘤危象在我省尚属首
例，国内也鲜有报道。

莫明腹痛
竟是罕见肿瘤作祟

据莆田学院附属医院

重症医学科主治医师杨淑

贞回忆，前不久，34 岁的柯

女士因不明原因腹痛，前

往 莆 田 学 院 附 属 医 院 就

诊。

根据 CT 检查、现有症

状，以及曾做过“嗜铬细胞

瘤”手术这一病史，医生很

快判断出柯女士是“嗜铬

细胞瘤”复发，且已经堵住

了双侧的肾上腺动脉。

据 莆 田 学 院 附 属 医

院 重 症 医 学 科 主 任 陈 敏

表示，“嗜铬细胞瘤”会阵

发 性 大 量 释 放“ 儿 茶 酚

胺 ”这 种 激 素 ，对 于 它 的

常 规 治 疗 方 法 是 通 过 外

科 手 术 ，迅 速 控 制“ 儿 茶

酚 胺 ”释 放 。 不 过 ，这 种

手术风险极高，若准备不

充分，手术死亡率可高达

40%，且 术 中 还 面 临 各 类

并发症。

随即，柯女士被安排

住院治疗。但住院期间，

她 的 血 氧 饱 和 度 不 断 下

降，呼吸逐渐困难，于是被

转入重症医学科。

心脏停跳
“救命神器”助力现转机

经 过 一 系 列 治 疗 处

理，柯女士的病情仍不断

恶化。医生们考虑患者是

出现了“嗜铬细胞瘤复发

并危象、儿茶酚胺心肌病、

心源性休克、代谢性酸中

毒”。

陈 敏 介 绍 ，“ 嗜 铬 细

胞瘤危象”是一种罕见散

发的危急重症，也是重要

的 致 死 性 疾 病 。 由 于 该

肿 瘤 短 时 内 会 大 量 分 泌

一 种 叫“ 儿 茶 酚 胺 ”的 物

质，导致持续性或阵发性

高血压，以及多个器官功

能及代谢紊乱，因此死亡

率极高。

很快，柯女士的病情

开始急剧进展，多器官功

能 衰 竭 ，并 出 现 心 脏 停

跳。

面对危急情况，重症

ECMO 应急小分队迅速应

对 ，为 患 者 用 上“ 救 命 神

器 ”ECMO。 ECMO 也 叫

“人工心肺”，有替代心肺

的作用，是危重患者，特别

是可逆性的心肺骤停患者

的救星。

在 ECMO 的

帮助下，患者的血

压 和 心 跳 逐 渐 恢

复正常，暂时从死

亡 线 上 拉 了 回

来。可是，根本的

问题未得到解决，

患 者 就 得 继 续 依

赖“ 人 工 心 肺 ”。

若 选 择 常 规 的 开

腹手术，以患者目

前 危 重 的 病 情 来 看 ，死

亡 风 险 很 大 ，医 生 们 左

右两难。

挑战极限
ECMO、介入治疗联手

上阵

好在治疗团队没有气

馁 ，反 复 在 做 可 行 性 研

究。经过与患者家属充分

沟通后，治疗团队决定挑

战极限。

在 ECMO 的保驾护航

下，介入团队积极参与救

治，分两天两次进行微创

介入栓塞术治疗。手术过

程有惊无险，顺利达到预

期效果。几天后，柯女士

神志逐渐恢复，心肺功能

明显好转，并于近日康复

出院。

“目前国内运用介入

手 段 治 疗 这 种 肿 瘤 的 病

例少见，而在 ECMO 辅助

下维持患者心跳，并采用

介入治疗的情况，在我省

更未有过报道，能成功治

愈，实属不易。”重症医学

科副主任医师方德祥说。

事后，柯女士满怀感

激，感谢莆田学院附属医

院 多 学 科 团 队 赋 予 自 己

新的生命。

健康提醒

患者所患肿瘤属于一
种较为少见的家族遗传性
肿瘤，称之为MEN2，一般生
长于甲状腺、肾上腺处的恶
性度较高。此患者肾上腺
的嗜铬细胞瘤会出现阵发
性高血压，也会有心慌、头
痛、腹痛等不典型表现，因
此较为隐匿。若民众有出
现不明原因高血压及心律
失常，可前往大型综合医院
筛查诊治。
（林颖 陈建飞 方德祥）
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