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□本报记者 廖小勇
近日，厦大牵头研发的鼻喷

流感病毒载体新冠肺炎疫苗获批
紧急使用，它对奥密克戎（Omi-
cron）突变株可产生良好保护效
力且对老年人的有效性和安全性
不弱于年轻人。

12 月 2 日，经国家卫生健康
委提出建议，国家药品监督管理
局组织论证同意，由厦门大学、香
港大学、万泰生物联合研发的鼻
喷流感病毒载体新冠肺炎疫苗
（以下简称“鼻喷苗”）获批紧急使
用。这是我国布局新冠疫苗应急
攻关的五条技术路线之一，也是
全球首个获批进入临床试验的

“鼻喷疫苗”。
简而言之，“鼻喷苗”不用打针，

采用的是鼻腔内喷雾形式接种。
该疫苗是我国布局新冠疫苗

应急攻关的五条技术路线之一，
也是全球最早进入临床试验以及
迄今唯一在三期临床试验中验证
了安全性和广谱有效性的黏膜免
疫新冠疫苗。

厦大鼻喷苗研究团队表示，无
论之前是否接种新冠疫苗，或是接
种几针，都可以接种鼻喷苗，鼻喷
苗要喷两次，间隔2到4周。

■链接

鼻喷苗的优势在哪里？
厦大研究人员表示，鼻喷苗

采用经特别改造以提高安全性和
有效性的双重减毒甲型流感病毒
作为载体，插入新冠病毒刺突蛋
白RBD基因片段研制而成。

用于研制该款疫苗的流感病
毒载体具有与新冠病毒（尤其是
奥密克戎变异株）高度重叠的从
鼻腔开始的全呼吸道易感细胞解

剖分布特点，因此该疫苗通过鼻
腔喷雾方式接种可以模拟病毒自
然感染方式在呼吸道形成预防新
冠病毒入侵的第一线免疫屏障，
且与肌肉注射式新冠疫苗诱导全
身性保护的机制彼此互补，有利
于形成更全面的保护。

研究显示鼻喷苗可诱导包括细
胞免疫、体液免疫、固有免疫和训练
免疫等多维度保护性免疫应答从而
发挥广谱保护效果，因此基本不受病
毒抗体逃逸突变的影响，对原型株或
是包括奥密克戎BF.7、XBB、BQ.1.1
变异株在内的迄今各主要变异株的
保护性免疫应答强度相当。

对奥密克戎突变株感染导致
的新冠病毒病，可产生良好保护
效力。

厦大研究人员表示，鼻喷苗
优先用于老年/慢病等高危人群
的序贯加强以及疫苗犹豫人群的
免疫，可显著降低我国高危人群
的重症及死亡风险，避免医疗资
源挤兑的大规模发生，为今后我
国全面开放提供更全面保障。

□本报记者 张帅
通讯员 谢丽玲

近日，宁德师
范学院附属宁德市
医院神经外科率先
开展三叉神经痛微
血管减压手术，填
补了宁德市功能神
经外科领域的一项
空白。

今年57岁的林
阿姨，4年前无明显
诱因出现右侧面部
发作性剧烈疼痛。
近一年，药物效果
逐渐下降，林阿姨
的疼痛又开始频繁
发作，严重影响生
活质量。

林阿姨来到宁德市医院
就诊，决定选择微血管减压术
治疗。

术前，本报健康大使、宁
德市医院院长吴光辉要求对
林阿姨进行综合评估，将手术
损伤降到最低。由于患者为
女性，希望能够保留头发，在
充分做好术前准备前提下，手
术采取了局部剃发的方法，这
是宁德市医院第一例采取局
部剃发的开颅手术。

很快，林阿姨一早就收拾
好行李，出院回家。

□本报记者 张鸿鹏
通讯员 何闽

11月30日上午，石狮市总医院
举行“亚太痛风联盟-高尿酸血症
及痛风管理中心”及“泉州市糖尿
病诊疗中心石狮分中心”揭牌仪
式，该院是泉州地区第一家加入此
联盟的医院。

亚太痛风联盟是亚洲太平洋
区域专注于高尿酸血症、痛风领域
医学人员的合作组织，通过设置标
准化的诊疗路径、应用科学高效的
宣教方式等途径，全面提升高尿酸
血症及痛风的防治水平、临床诊治

水平，给痛风患者提供更加规范
化、精细化、系统化、信息化的治
疗。石狮市总医院是继厦门市第
一医院、厦门市第五医院之后第 3
家加入此联盟的医院。

□本报记者 苏维德
12月3日，由福建

省医院协会与石狮市
卫 生 健 康 局 共 同 指
导，石狮市医院、《福
建卫生报》社主办的

“2022 年 福 建 省 医 院
院长论坛”活动在泉
州石狮举行。

省内卫健领域专
家、全省各级医院院长
以及相关部门代表论
道泉州石狮，一起探讨
新环境下医联体建设、
医院感控、医院文化建
设等课题，为全省各地
的医疗单位管理提供
借鉴和参考。

大会开幕式由福
建省石狮市总医院党
委书记孙飞轮主持，石狮市四级调
研员、卫健局党组书记、局长余文
革为活动致开幕辞。

福建省立医院副院长郭延松，
福建医科大学附属泉州第一医院
院长苏智军，福建省福清市医院党
委书记、院长高子安，南安市总医
院院长黄奕铁分别围绕《医联体建
设经验分享》《奥密克戎的医院感
控》《急诊急救高质量发展》《医院
文化建设的探索与实践》展开了精
彩的演讲。

随后，大会邀请了泉州市第一
医院曾荣东副院长、晋江市医院王
宝华总会计师、安溪县医院陈鑫坛
院长、惠安县医院胡跃山院长就

“后疫情时代县级医院发展思考”
以及“县级医院特色专科/重点专
科建设及发展”为主题展开研讨交
流。

《福建卫生报》社对本次论坛
全程进行了现场直播，没到达现场
的朋友们也享受到了这场思想碰
撞、经验交流的盛会，直播共吸引
了七千余人次观看。

□本报记者 张鸿鹏
近日，记者从福建省医学会获

悉，该学会正式聘请30位专家为福
建省医学会第四批健康科普讲师。

据了解，为全面推进“健康福
建”建设，打造福建省权威健康科普
平台，传播科学健康知识，提升公民
健康素养，2019年4月，福建省医学
会委托科学普及分会组建省级权威
医学科普专家团队，为广大群众提
供健康科普讲座服务。

按照自愿申请加入原则，先后

共有来自全省各医疗卫生机构的
273位医学专家申请加入讲师团并
通过审核，成为福建省医学会健康
科普讲师团成员，并于2019—2021
年正式聘请三批90名健康科普讲
师。今年根据各位专家开展的健
康科普讲座、科普视频录制和直播
等情况，经过筛选并推选出30位专
家，正式聘请为福建省医学会第四
批健康科普讲师，聘期五年。

（具体内容详见福建卫生报微
信公众号）

可有效抵御奥密克戎 全球首个获批进入临床试验

我省新冠“鼻喷疫苗”获批紧急使用

石狮市总医院加入亚太痛风联盟

开
展
三
叉
神
经
痛
微
血
管
减
压
手
术

宁
德
市
医
院
神
经
外
科
填
补
空
白

省
内
卫
健
领
域
专
家
石
狮
论
道

线
上+

线
下
共
探
医
院
高
质
量
发
展

30位专家 福建省新一批健康科普讲师名单出炉


