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同心抗疫

专家解读

奥密克戎变异株致病力减弱 对人们影响究竟如何？
奥密克戎变异株致病

力减弱，对人们的影响究

竟 怎 样 ？ 导 致 肺 炎 或 重

症、危重症比例如何？国

务院联防联控机制邀请呼

吸危重症专家、首都医科

大学附属北京朝阳医院副

院长、北京市呼吸疾病研

究所所长童朝晖，对此进

行了详解。

奥密克戎变异株传播
性较强

致病力和毒力较原始
株明显减弱

童朝晖表示，国际和

国内监测数据证实，奥密

克戎变异株及其进化分支

的致病力和毒力相比原始

株和德尔塔等变异株明显

减弱。

“其实奥密克戎已经

变了好几个分支，从临床

观察来看，奥密克戎的特

点是传播性比较强，但它

主要还是以上呼吸道症状

为主。”童朝晖表示，很多

人甚至都没有出现高热症

状，仅是中低热、嗓子不舒

服、咳嗽，主要集中在上呼

吸道。

童朝晖介绍，从这段

时 间 国 内 各 省 份 报 道 来

看，无症状加轻型在 90%以

上 ，普 通 型 的 都 不 多 ，重

型 、危 重 型 的 比 例 更 少 。

“我最近在北京的一线，到

定点医院查房会诊，真正

因 新 冠 肺 炎 导 致 需 要 住

院、插管上呼吸机的就三

四例。”

奥密克戎变异株致肺
炎或重症、危重症比例较低

童朝晖表示，奥密克

戎变异株引起重症和死亡

的比例，明显低于之前原

始株和关切变异株，这既

是 奥 密 克 戎 变 异 株 的 特

点，也与人群接种疫苗免

疫水平提高和国家采取的

积极预防策略有关。

他指出，与 2009 年全

球流感流行时期相比，目

前奥密克戎变异株导致肺

炎或重症、危重症的比例

相对较低。2009 年全球流

感流行时期，包括中国在

内，出现流感肺炎的比例

非常高。

“我那会儿会诊了不

少，ICU 里住了很多流感

病 人 ，上 着 呼 吸 机 、EC-

MO。”童朝晖说，从临床医

生角度来看，现在奥密克

戎导致肺炎或重症、危重

症的比例较 2009年流感导

致的还要低。

（新闻联播）

（上接1版）

六、《通知》对保障群
众基本购药需求有哪些举
措？

各 地 要 保 障 药 店 的

正常运营，不得随意关停

药 店 。 做 好 常 规 药 品 供

应储备，尤其是有基础性

疾 病 患 者 相 关 药 品 储

备 。 畅 通 多 途 径 购 药 渠

道和配送环节，不得限制

群众线上线下购买退热、

止 咳 、抗 病 毒 、治 感 冒 等

非处方药物，取消购买上

述非处方药物时的弹窗、

核 酸 检 测 等 要 求 。 采 取

多种举措，保障群众尤其

是老年人、有基础性疾病

患 者 等 特 殊 人 群 的 基 本

购药需求。

七、老年人为什么要
打疫苗？在加快老年人接
种方面是如何安排的？

当前疫情防控形势严

峻复杂，疫苗接种在预防

重症、死亡等方面仍具有

良好效果，老年人等脆弱

人群感染新冠病毒后容易

发展成重症、危重症甚至

死亡，接种新冠病毒疫苗

获益最大，所以老年人及

时接种新冠病毒疫苗很有

必要。为加快老年人新冠

病毒疫苗接种，我们从以

下几方面进行了安排：采

取设立老年人绿色通道、

临时接种点、流动接种车

等措施，对失能、半失能老

年人提供上门接种服务，

优化各项便民措施，打通

老 年 人 接 种“ 最 后 一 百

米”，最大限度为老年人提

供便利。逐级开展接种禁

忌判定培训，指导医务人

员科学判定接种禁忌，消

除老年人接种疑虑。细化

科普宣传，发动全社会力

量参与动员老年人接种，

让老年人接种疫苗保护健

康的理念深入人心。

八、《通知》中提到为
重点人群摸底及分类管
理，请问工作如何推进？

动员多方力量参与，

发挥居（村）委会及其公共

卫生委员会作用和城乡基

层 医 疗 卫 生 机 构 专 业 优

势，充分利用现有居民健

康信息，通过老年人健康

管理服务以及电话、短信、

微信调查等方式开展老年

人健康状况摸底。在疫情

期间已经建立台账的，不

必重复收集，鼓励通过信

息化技术整合共享信息和

确定重点人群范围，切实

为基层减负。根据健康状

况、疫苗接种情况、传染病

患病风险程度等将摸底人

群分为重点、次重点、一般

人群，发挥基层医疗卫生

机构“网底”和家庭医生健

康“守门人”的作用，分级

分 类 提 供 相 应 的 健 康 服

务。

九、《通知》对保障社
会正常运转和基本医疗服
务的考虑是什么，提出了
哪些要求，实施中需注意
哪些问题？

我国是人口大国，脆

弱人群数量多，地区发展

不平衡，医疗卫生资源总

量不足，当前一些地区的

疫情规模较大，防控形势

严峻复杂。尽管奥密克戎

变异株致病性显著减弱，

但传播能力明显增强，若

保障社会正常运转和基本

医疗服务的人员短时期大

量感染将造成人力短缺，

可能对社会运行和基本医

疗服务带来冲击。

为 高 效 统 筹 疫 情 防

控 和 经 济 社 会 发 展 ，在

疫 情 期 间 保 障 社 会 正 常

运 转 和 基 本 医 疗 服 务 ，

《通 知》要 求 非 高 风 险 区

不 得 限 制 人 员 流 动 ，不

得 停 工 、停 产 、停 业 ；将

医 务 人 员 、公 安 、交 通 物

流 、商 超 、保 供 、水 电 气

暖 等 保 障 基 本 医 疗 服 务

和 社 会 正 常 运 转 人 员 纳

入“ 白 名 单 ”管 理 ，有 关

人 员 日 常 需 注 意 做 好 个

人 防 护 、疫 苗 接 种 和 健

康监测，减少与社会面接

触，尽可能“两点一线”工

作，凭核酸检测阴性证明

可 正 常 上 班 ；检 出 阳 性

时 ，精 准 判 定 密 切 接 触

者，工作场所不采取临时

封控，同工作场所人员不

进行大范围隔离，以保障

正 常 医 疗 服 务 和 基 本 生

活 物 资 、水 电 气 暖 等 供

给，尽力维护正常生产工

作秩序，及时解决群众提

出的急难愁盼问题，切实

满 足 疫 情 处 置 期 间 群 众

基本生活需求。

十、《通知》对强化涉
疫安全保障做了哪些规
定？

为强化疫情防控中的

风险防范、保障群众生命

财产安全，《通知》要求严

禁以各种方式封堵消防通

道、单元门、小区门，确保

群众看病就医、紧急避险

等外出渠道通畅。对风险

人员管控的同时，要加强

上门服务，做好生活和正

常医疗保障。推动建立社

区与专门医疗机构的对接

机制，为独居老人、未成年

人、孕产妇、残疾人、慢性

病患者等提供就医便利。

强化对封控人员、患者和

一线工作人员的关心关爱

和心理疏导，提供心理援

助热线电话，开展心理支

持服务等。

十一、《通知》对学校
疫情防控做了哪些进一步
优化？出于哪些考虑？

学校是人员密集的重

点场所。最大程度保障师

生健康，最大程度维护正

常教育教学秩序，是当前

学 校 疫 情 防 控 的 重 要 任

务。根据当前疫情形势和

学校实际，为指导学校更

加科学精准防控，《通知》

中明确要求托幼机构、中

小学等特殊场所要查验核

酸 检 测 阴 性 证 明 和 健 康

码。同时要求各地各校坚

决 落 实 科 学 精 准 防 控 要

求，没有疫情的学校要开

展正常的线下教学活动，

校 内 超 市 、食 堂 、体 育 场

馆 、图 书 馆 等 要 正 常 开

放。有疫情的学校要科学

精准划定风险区域，风险

区域外仍要保证正常的教

学、生活等秩序。各地各

有关部门要高度重视学校

疫情防控工作，完善校地

协同机制，针对各级各类

学校特点，进一步优化防

控措施，确保师生健康和

校园安全。


