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同心抗疫

近日，国务院副总理孙春兰召
开两场座谈会，均提到当前新冠疫
情防控工作要“走小步不停步”。

如何理解“走小步不停步”？
中国科学院院士高福、复旦大学附
属华山医院感染科主任张文宏等
专家作出解读。

“为什么要走小步，因为我们
对脆弱的人群要提供一个充分的
保护。”张文宏在中华医学会2022
年医学病毒学大会上表示，国际上
的经验表明受到充分保护的脆弱
人群，感染新冠病毒的病死率将非
常低。

“走小步不停步，意味着动态
调整非常重要。”12月4日，高福在
前述大会上也表示，工作的重点应
从“病毒”转向“病”，做好对新冠病
毒引发疾病的预防、管理和治疗。

什么样的保护足够充分？应
对策略又如何做到“不停步”？

加强全人群特别是老年人免
疫接种

当前“走小步”应对策略中的
一项关键内容是：加强全人群特别

是老年人免疫接种。为什么要这
样做呢？

张文宏援引新加坡的死亡率
数据表示，在打过疫苗的感染者
中，新加坡的7天平均病死率仅为
0.02%。

其中在病死率计算中权重占
比最大的脆弱人群均接种了第三
针、第四针新冠疫苗。“新加坡脆弱
人群中三针疫苗、四针疫苗的接种
率都达到了90%以上。”张文宏说。

针对公众对“疫苗是针对原始
株开发的疫苗，对奥密克戎变异株
是不是还有保护效果”的疑问，张
文宏给出了自己团队发表在多个
权威期刊上的研究结果。

很多接种过新冠疫苗的人，中
和抗体已经很低了，那么还有没有
保护作用？张文宏团队刚刚发表
在《细胞·发现》的研究对三针疫苗
接种患者进行了B细胞（提供免疫
记忆的一类细胞）单细胞测序分
析，发现接种疫苗可以维持B细胞
克隆的持续存在，意味着人体免疫
系统对新冠病毒的“记忆”能够长

时间存在。
如何建立一个防住突变株感

染的免疫屏障？
“上海疫情时，我们发现接种

疫苗者感染BA.2后体内抗体对后
续的 BA.5、BA2.75 都具有非常强
的中和效价。”张文宏表示，对全人
群而言，混合免疫可以构筑对奥密
克戎的免疫屏障，因此建议开展第
四针奥密克戎疫苗或者异源接种
工作。

药物、疫苗研发仍是当务之急
“如果全球都像中国一样在疫

情最初采取严格的围堵措施、把新
冠病毒逼到墙角上，它要么可能像
SARS一样被清除、要么会藏起来
或走到动物体内‘削弱毒力’。”高
福表示，面对公共卫生事件，全球
都要以科学为基础，发动公众参
与，并快速推进行政管理策略。

高福表示，“二十条”中特别号
召要把疫苗和药物准备好。应对
疫情，科研人员要努力推动基础研
究走向应用研究，让科研成果从

“书架”走向“货架”，变成服务人民

生命健康的产品。
当前，我国的新冠药物研发在

持续推进并取得一定进展。比如，
高福团队开发的一款抗新冠多肽
鼻喷剂药物即将进入Ⅱ期临床试
验。

治疗流感，有特效药“达菲”
（磷酸奥司他韦），那么治疗新冠，
能不能研制出特效药物呢？

“流感特效药‘达菲’抑制一种
酶阻止成熟的流感病毒从宿主细
胞释放，而可以用作新冠药物靶点
的酶也有很多种，理论上是可以找
到特效药的。”北京化工大学生命
科学与技术学院院长童贻刚告诉
记者。

“应该鼓励多种作用机理的新
冠药物的开发，以避免药物靶点单
一带来的病毒耐药性问题。从已
有药物中寻找安全有效、广泛使
用、老百姓负担得起的药物将能更
好助力疫情防控、服务大众。”童贻
刚表示，新的形势下，药物研发仍
然是当务之急。

（《科技日报》）

高福、张文宏等专家解读——

新冠疫情防控如何“走小步不停步”

预防新冠和流感，该如何备药？北京佑安医院感染综合科主任、小汤山方舱医院
医疗专家李侗曾提醒市民，可适当备药，但自主用药需谨慎，没有必要盲目跟风囤药。

结合近期疫情主要毒株奥密克戎BF.7的临床特点，李侗曾总结一份症状分
析，供参考判断。 （北京日报客户端）

阳了怎么办？

国务院联防联控机制11
月 29 日举行新闻发布会，介
绍落细落实防控措施、有效抓
好疫情处置有关情况。

从新冠肺炎临床医疗救
治的实践来看，三方面人群有
重症倾向

第一，老年人。60 岁以
上的老年人是感染新冠病毒
后引发重症的危险人群。而
80岁以上的高龄老人更是重
症的高危人群。因此，有老年
人的家庭和养老机构就更应
该防范感染的风险，发生疫情
的时候，养老机构要采取有效
措施，防范老年人被感染。同
时，老年人也要做好戴口罩、
勤洗手、常通风、不聚集这些
行之有效的个人防护措施。

第二，有基础性疾病的患
者。在临床当中，有基础病，
特别是有心脑血管疾病、呼吸
系统疾病、肿瘤、慢性肾功能
不全等这些基础性疾病的人
群，感染新冠病毒以后引发重
症的风险更高。

第三，没有接种疫苗的人
群。接种疫苗可以有效降低
重症和死亡风险，建议没有禁
忌症、符合接种条件的人群，

特别是老年人，应当尽快接种
新冠疫苗，符合加强接种条件
的要尽快加强接种。

要对高龄老人和肿瘤患
者等重点人群科学分类收治

高龄老人和肿瘤患者，特
别是肿瘤治疗期的患者属于
容易发生重症的高危人群，因
此在医疗救治过程中要特别
关注。首先对于高龄老人来
讲，我们知道高龄老人往往患
有基础性疾病，有的基础性疾
病还比较严重，有的老人会患
有多种基础性疾病，一旦感染
新冠病毒，一方面会导致一些
基础病加重，也易成为重症。
对于肿瘤治疗期的患者，因为
手术或者放化疗，可以导致免
疫力低下，因此也是发展为重
症的高风险人群。我们知道，
肿瘤治疗期的患者，肿瘤治疗
是不能中断的，这也是我们一
再坚持的基础性疾病和新冠
肺炎一定要一同治疗的原
则。所以在这种情况下，就必
须要科学分类收治好这样的
感染者，妥善做好医疗救治的
安排，积极治疗基础病，保证
患者的健康和安全。

（中国政府网）
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