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□本报记者 林颖
近日，由福建省海峡

医药卫生交流协会、福建
省立医院、“一带一路”医
学人才培养联盟海峡医学
专家委员会共同主办的

“一带一路”海峡脊柱医学
国际论坛，暨福建省海峡
医药卫生交流协会脊柱医
学分会年会在福州顺利召
开。

中国工程院院士、中
华医学会骨科学分会主任
委员、中国医师协会副会
长、中国医师协会骨科分
会会长、“一带一路”医学
人才联盟海峡医学专家委
员会名誉主任委员张英泽
任大会名誉主席，福建海
医会副会长、福建省立医
院副院长徐杰为大会主
席，全国知名骨科专家、福
建省知名专家，以及930位
脊柱医学分会委员与医护
人员通过线上线下的方式
出席了本次会议。

□本报记者 张鸿鹏
12 月 10 日，2022 福建省医学

会科学普及分会年会暨健康科普
能力提升培训班在福州召开。福
建省卫健委二级巡视员郭战平，福
建省医学会秘书长黄纯，福建省医
学会副会长、科普分会主任委员张
山鹰出席本次会议，会议采用线上
线下相结合的方式举行，吸引来自

全省上百名科普分会全体委员、青
委会委员和健康科普讲师参加。
会议由福建省医学会科普分会副
主任委员兼秘书陈锦辉主持。

今年福建省医学会科普分会
还发布了 40 套医学健康科普课
件。这些课件经过2年精心策划，
每套标准课件包括PPT课件、PPT
讲义和讲演视频3个方面，课件内

容包括慢性病、传染病、老年保健、
孕期保健、儿童保健等，课件全部
提供免费下载使用。

当天下午还为第四批健康讲
师团的30名讲师颁发聘书。

随后，福建省医学会科普分会
副主任委员、福建省立医院主任医
师王滔等人，先后为参会人员授课
指导。

□本报记者 陈坤
“经过前期技术积累和精心准

备，福医协和医院平潭分院完成了首
例全国5G网络远程腹腔镜胃癌根治

术直播！”正在平潭综合实验区医院
挂职的福建医科大学附属协和医院
胃外科李平教授露出开心的笑容。

近日，福建省海医会胃癌外科

分会八闽行手术直播（平潭站）圆
满收官。直播手术时间约 2.5 小
时，高“含金量”手术演示直播，线
上观摩同行人数达1.28万人次。

□本报记者 邓剑云
12 月 10 日，福建省中医体质

调理学会第六届学术年会暨中医
儿童体质调理适宜技术培训班在
福州举行。其间，同时举办了闽台
儿童脑发育与体质健康发展论坛。

当天上午，福建省海峡两岸高

校交流促进会会长罗萤、福建省卫
健委中医处副处长张锦丰、福建省
中医药科学院副院长林丽莉教授、
福建省中医体质调理学会副会长
林栋教授等参加开幕式。开幕式
由福建中医药大学附属第三人民
医院党委书记、院长陈建洪主持。

论坛及会议采取线上与线下形
式共同举行，特邀闽台专家、学者到
现场作专题报告，北京、广州、深圳、
河南、河北、江西等国内著名专家、学
者在线开讲，共同为两岸儿童的健康
发育、健康发展谋求更为现实的医疗
解决方案和更为长远的健康保障。

40套医学健康科普课件上线

2022福建省医学会科普分会年会召开
﹃
一
带
一
路
﹄
海
峡
脊
柱
医
学
国
际
论
坛
召
开

聚焦儿童体质健康 闽台专家学者聚榕城开讲

协和医院平潭分院成功直播 首例全国5G网络远程腹腔镜胃癌手术

（上接1版）
“你们做得很好很到位，拉近

了老百姓和肿瘤专家的距离。肿
瘤患者和家属常常会迷茫无措，会
恐慌不安，也希望以后有更多更深
入的专题报道，让患者能多了解一
点知识，少走一点弯路。”吴君心参
加完直播后告诉记者。

建立医患交流社群 新疫情形
势下医疗服务“不掉线”

为了更好更有针对性地为患
者服务，每场直播卫生报都建立了
相关社群，并邀请医生入驻答疑解
惑。

鼻咽癌科普直播后，放疗科主
任医师邱素芳、副主任医师宗井
凤、副主任医师许昀第一时间进入
群内解答疑问。在群内，老一批的
患者也非常积极主动地帮忙开解
新患者。最近防疫进入新形势，不
少肿瘤患者对是否接种疫苗心存
疑虑，就直接在群里发问，并得到
了详细的解答。“这种问题也不会
专门挂号去问，有了交流群，就方
便很多。以前我们靠百度，自己分
辨信息，现在医生们帮我们把关信
息源，我们也放心多了。”一名网友
跟管理员反映。

甲状腺癌直播结束后，交流群
咨询不断，每天都有近百条的消息
刷屏。于是，参加直播的头颈外科
主任医师刘辉安排自己团队的四
位副主任医师——吴宇、姚锡宇、

陈顺金、刘畅，集体加入卫生报甲
状腺健康交流群。

“医生帮我看一下，我这个是
手术有的淋巴转移，现在又这样要
做什么治疗？”“麻烦主任有空帮我
看看这份报告需要手术吗，还是继
续观察？”……医生进群后，群友瞬
间欢呼声一片并积极提问。四位
医生轮流回答问题，甚至在周末，
也及时回答患者问题。

参加了肺癌直播的胸外科主
任朱坤寿，只要有时间，就会在交
流群里免费为群友们看报告，解答
疑问。他表示：“作为一个肿瘤工
作者，我很重视这个科普的官方平
台，我能做的就是尽我自己的能
力，去多做一点科普宣传工作，让
更多的患者能早诊早治，能收获更
好的疗效以及生活质量。”

疫情激发全民健康意识，公众对
权威医学知识的需求提升，更加高
频、主动地搜索、浏览健康信息。“健
康大使”互联网+健康服务平台通过
持续输出权威医学知识，激发用户从
知识获取转向医疗健康服务。

“我们希望能借助福建卫生报
这个平台把科普宣传延伸到基层，
扩大受众面和社会影响，进一步提
高全民防癌抗癌意识，让人们认识
癌症可防可治，了解早发现、早诊
断、早治疗的重要性。通过医院、
患友与媒体三方共同努力，打造有
温度的‘互联网+健康’的新模式。”
刘景丰书记表示。

前列腺话题
大医生开讲
12 月 7 日晚，《大

医 生 开 讲》“ 关 注 前
列腺癌，抓住一‘腺’
生 机 ”开 播 ，福 建 省
肿瘤医院吴君心、陈
书 尚 、陈 玲 三 位 医
生，在线与大家深度
探 讨 前 列 腺 癌 的 防
治 。 这 也 是 本 年 度
卫 生 报 与 省 肿 瘤 医
院合作开展的《大医生开讲》系
列直播的最后一期。

直播中，各位专家与网友互动
良好，截至目前，多平台在线观看
与回看人次超25万。

吴君心教授介绍，前列腺增生
与前列腺癌，是属于两种不同疾
病。但两者有很多相似之处，一是
都好发于 50 岁以上的中老年男
性；二是前列腺癌患者若合并前列
腺增生症或中晚期前列腺癌患者
肿瘤侵犯尿道、膀胱颈时会出现不
同程度的尿频、尿急、夜尿增多、急
迫性尿失禁等下尿路刺激症状，要
注意及时就医检查。

陈书尚表示，合理膳食，避免长
期高脂肪、高热量饮食，平时多吃蔬
菜、水果等含微量元素硒和维生素
的食品可降低患癌风险；豆类食品
中含有的植物雌激素可以降低雄性
激素的致肿瘤风险；此外，规律作
息，改正不良的生活习惯，少抽烟喝

酒，积极锻炼身体，增强抵抗力也对
预防前列腺癌有一定的作用。

陈玲表示，推荐对于 50 岁以
上，或者是有前列腺癌家族史的45
岁以上男性，进行以 PSA（前列腺
特异性抗原）检测为基础的前列腺
癌筛查。

目前，前列腺癌的治疗手段很
多，以手术、放疗以及内科治疗为
主。手术、放疗都可以达到根治性
效果，内分泌治疗等药物和化疗是
保守治疗，起到全身姑息和辅助治
疗的作用。

让科普有温度，让医学不枯
燥。2023年，卫生报将继续携手省
肿瘤医院，为大众提供医疗健康公
益性服务。
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