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感染新冠后如何应对
牢记这条应对策略

面对疫情防控新形势，出现感染后如何正确应对，成了许多民众十分关切的问题。
为此，记者采访了福建省立医院呼吸与危重症医学科主任、主任医师、省级新冠肺炎医疗救治专家组组长谢

宝松，一起来听听他的建议。
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□本报记者 林颖

如何判断自己是否感染新冠？
从症状上看，目前大部分新冠

阳性患者以中低度发热为主，经休

息 或 服 药 后 体 温 会 逐 渐 恢 复 正

常。除了发热，咽痛、咳嗽、乏力也

是常见的伴随症状。

此外，小部分患者还会出现头

痛、消化道不适等症状。多数患者

自述症状类似感冒，小部分类似流

感。

相较成人，儿童高热占比更

多，但病程较短，全身症状也较轻，

一般 1~2 天可退烧。患者也可自

测抗原或通过核酸检查，判断是否

感染新冠。

是否要居家隔离怎么判断？
无症状、轻症患者及部分普通

型患者在家庭满足有独立隔离房

间和独立卫生间的条件下，可以选

择居家隔离治疗。

有基础疾病患者感染新冠后

不要过于紧张，按照原有管控方

式，做好血压、血糖、慢阻肺等检

测，按时用药。若基础疾病发生变

化，特别是出现加重的情况，首选

互联网医院在线咨询，或与家庭医

生取得联系。若症状仍得不到改

善，应前往医院发热门诊就诊。

出现哪些症状一定要及时就医？
1.体温持续三天超过 38.5℃；

2.呼吸道症状加重，特别出现

胸闷、气短或呼吸困难；

3. 有基础疾病的患者出现症

状波动，自己控制不满意；

4. 孕产妇出现胎动异常、腹

痛、阴道出血；

5.正在治疗期的肿瘤患者；

6. 正在使用免疫抑制剂造成

免疫功能下降，出现症状加重的患

者。

阳性患者居家期间如何加快
康复？

首先要保持一个好心态，过度

焦虑、紧张，甚至导致失眠，都会影

响康复进程。其次要注意休息，尽

量多摄入高蛋白食物、富含维生素

C食物，适当增强锻炼。

市民家中有必要备抗原测试
盒吗？

在防疫新形势下，有老人、孩

子的家庭可以自备一些抗原测试

盒。尤其有基础疾病、免疫功能低

下的人群，一旦出现症状建议家中

自测，早发现早治疗。

抗原什么时候测比较合适？
由于抗原敏感性弱于核酸，感

染新冠的头两三天，体内病毒载量

较低，即使是阳性也往往测不出。

无症状感染者或症状十分轻微的

患者，感染后可能抗原检测需要更

长时间才能测出阳性，因此抗原检

测多作为参考。

是否需要自备指夹式脉氧仪
和呼吸机？

对于选择在家隔离和康复的

感染者，在保证自己能够吃好、休

息好的同时，还需要学会自己监测

以下指标：症状、体温、脉搏、氧饱

和度。

尤其是老年人、孕妇有必要准

备指夹式脉氧仪，一旦血氧饱和度

低于 95%，应及时上医院。有部分

患者因心理紧张导致短暂的胸闷，

但其血氧饱和度正常，这类人群只

要平稳心态，症状即可缓解。

通常需要使用呼吸机的患者

病情都很严重，需要就医治疗，因

此家中无需自备呼吸机。

老年人应尽快全程接种疫苗
对比香港和新加坡的疫情可

以发现，在感染人数相差无几的

情况下，香港死亡人数达 1 万多

人，而新加坡仅 1700 多人，究其原

因是新加坡疫苗普及率非常高，

80 岁 以 上 老 人 三 针 接 种 率 达

90%。

钟南山院士在今年全国呼吸

年会上首次公开疫苗接种防重症

数据：接种完加强针国产灭活疫苗

防肺炎 75%，防重症 94%。

因此，老年人群（尤其是 80 岁

以上老年人群体）的疫苗接种一定

要重视。老年人免疫功能下降，抗

体产生速度慢，产生量也比较低，

所以老年人的疫苗全程接种更显

重要。

老人疫苗接种能防重症、防死

亡、降低感染传播几率。除了老

人，3 岁以上儿童第三针疫苗也可

以开始接种。

谢宝松表示，目前新冠病毒毒

性相较三年前已有明显下降，近期

我省接诊的 1700 多例新冠阳性患

者中，没有一例出现重症或死亡病

例。

因此，民众应保持一颗平常

心，学会正确判断，及时补种疫苗，

当好自己健康的第一责任人。


