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大医生开讲

“新十条”“闽13条”施行

当寒假撞上流感季 孩子生病怎么办
□本报记者 邓剑云

从新生儿到学龄期孩子，从孩子的吃喝拉撒睡
到学习注意力等常见健康问题，都是家长们最关心
的话题。疫情期间，孩子们居家生活，这些问题更加
突出，为此，《福建卫生报》社联合福建省人民医院儿
科专家团队打造《中医妈妈班》短视频栏目，一期教
给大家一个知识点。

首批 40 期科普短视频，发布一个多月以来，
《中医妈妈班》在全网的播放量达到20万+，受到家
长们的好评。

应广大受众要求，12月16日晚，《福建卫生报》
社与福建省人民医院联合举办“大医生开讲”特别
版——中医妈妈班直播问答节目。

不少网友表示，这期直播“相当及时”，在“新十
条”“闽13条”施行过程中，又面临流感季与学生放
寒假。直播受到广泛关注，截至目前，多平台在线
观看与回看人次近26万。福建省人民医院儿科主
任医师、教授郑健与福建省人民医院儿科副主任医
师、副教授艾斯，师徒携手做客“大医生开讲”直播
间，共同解答孩子健康的热点问题。

《中医妈妈班》短视频栏目
在疫情期间推出，最受家长关注
的话题之一“孩子吃了退烧药，
不到四小时又发热了，怎么办”
在福建卫生报融媒体刊播，单条
播放量达到3.6万（截至12月13
日）。

直播中，郑健教授对于这种
情况再次指导，可以采取非药物
疗法，比如物理降温，除了用退
热贴局部退热，效果更好的是，
用温水擦拭大血管部位，比如脖
子、腋窝、腹股沟、膝关节腘窝位
置，且需要擦至皮肤潮红，使得
血管扩张，才利于散热。

“警惕用酒精擦拭的误区，
原因是，用酒精擦拭会使血管收
缩，反而不利于散热。”郑健教授
强调。

此外，艾斯副教授介绍，用
推拿刮痧，用中药包洗浴或泡
脚，也可以让血管扩张，达到散
热的效果。

除了感冒发烧咳嗽，当下也
是过敏性疾病的高发期，多为湿
疹、过敏性鼻炎、哮喘等。两位
大医生对此一一科普，在线解答
网友提问。

过敏性鼻炎最主要的表现
是鼻塞，对此，《中医妈妈班》特
别制作了一期手法教程，播放量
达3.2万。

在直播中，艾斯副教授再次
传授这三个按摩手法，帮助孩子
缓解鼻子堵，家长们快学起来
——

1. 选取迎香穴，用食指按
揉，各50下；

2. 选取鼻通穴，用食指按
揉，30~50下；

3. 擦鼻梁，从额头正中开
始，沿着鼻梁往下推，推至皮肤
发红为止。

艾斯副教授指导家长，可以
在孩子睡觉前，按揉 10 分钟左
右。每天坚持，效果更佳。

直播中，艾斯副教授特别
强调三种可能危及孩子生命
的情况：

01 当孩子发热，体温达
到 38.5℃以上，建议口服退热
药，如果孩子吃完退热药一
直退不下来，建议及时求助
医生。

02 孩子患急性喉炎，表
现为有犬吠样的咳嗽，出现
像小狗叫的声音，咳嗽有回
声 ，伴 有 声 音 嘶 哑 ，需 及 时
就医，以免错过最佳救治时
间。

03 孩子呕吐、腹泻次数
频繁，引起脱水，表现为精神

状态不好，走路没力气；小婴
儿表现为嗜睡或面无表情或
小便减少，哭的时候没有眼
泪，皮肤、口唇干燥，出现囟
门凹陷，眼窝凹陷，要及时就
诊。

两位专家还热心回答了
广大网友关于小儿咳嗽、遗
尿、便秘、脾虚、湿疹、孩子居
家心理障碍，以及长高、早熟
等生长发育等问题。

《中医妈妈班》短视频栏
目由《福建卫生报》社与福建
省人民医院联合打造，一期
教给大家一个知识点，好记，
实用。

疫情居家生活
如何应对小儿常见疾病？

什么情况
要及时就医？

方法一：打开福建卫生报视频号，点击“中医妈妈班”专题活动观看。
方法二：打开福建卫生报微信公众号，回复“中医妈妈班”观看。
方法三：打开福建日报·新福建客户端“健康频道”，进入“中医妈妈班”专题即可观看。

扫描二维码，加入
儿童健康交流群

如何找到往期视频？
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