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2022 年，在“喜迎二十
大”的宣传主旋律中，《福建
卫生报》社与厦门市卫生健
康委员会，以及厦门市家庭
发展事务中心、厦门市健康
医疗大数据中心、厦门市医
学会、厦门市医院协会、厦门
市医师协会联合举办“医心
向党，健康为民”为主题的

“2022年健康科普短视频大
赛”。

本次活动参与的对象为
厦门市卫健委直属卫生健康
单位、厦门医学院附属第二
医院、厦门医学院附属口腔
医院、厦大附属翔安医院、区
属卫生健康单位、三级社会
办医院。总共收到的参赛作
品有70多个，经过筛选推送
参赛的有56个作品，这些优
质作品一定程度上体现了厦

门卫健系统健康科普宣传积
极向上、生机勃勃的创造
力。在参与投票时，市民的
参与热情高，每一篇的阅读
量都比较高。

本次短视频科普大赛
征集的作品，内容范围为：
普及中国公民健康素养基
本知识与技能；开展合理膳
食、科学健身、控制体重、控
烟、适当运动、心理、睡眠、
三减三健、科学就医、合理
用药等健康生活方式和可
干预危险因素的健康教育；
开展心脑血管、呼吸系统、
内分泌系统、肿瘤、精神疾
病等重点慢性非疾病的健
康教育；开展针对妇女、儿
童、老年等群体的健康教
育；新冠肺炎防控相关知
识、技能；家庭健康促进相
关科普健教内容；其它未详
细提及但为各参赛者工作
范围内的健康教育。

短视频科普在厦门市卫
健委公众号“健康厦门”推
送，评分时，以微信投票数，
结合评委以实用性、科学性、
传播性、艺术性、通俗性为标
准进行打分，共14个作品获
奖。

短视频科普大赛已举办
两届，2022年举办的第二届

大赛中，社区卫生服务中
心和区属医院参与积极性
高，多次与主办方交流和
咨询，纷纷提交了优质短
视频科普作品，并且在最
终评选中得到了高分，获
得了奖项。

2022年，《福建卫生报》社与厦门市卫生健
康委员会联合举办的厦门卫生健康系统健康科
普条漫大赛，结合主旋律，以“医心向党，健康为
民”为主题，举办“2022年‘喜迎二十大’健康科
普条漫大赛”。

本次活动参与的对象为厦门市卫健委各直
属单位，厦门医学院附属医院、区级医院、社会
办医院、社区卫生服务中心、乡镇卫生院等，参
与范围非常广泛。参与单位投稿积极，市民参
与热情高，共有18家入围作品，最终评选出7家
作品得奖。

为了体现条漫大赛的专业度，主办方承办
方要求提交的作品为原创健康科普漫画，要求
生动有趣，通俗易懂，内容科学正确，采用拟人
化、故事情节化等方式表达，采用手绘、电脑板
绘，彩色或黑白漫画均可的方式进行创作。

条漫在厦门市卫健委公众号“健康厦门”推
送，评分时，以微信推文的阅读数、点赞数、留言
数、留言点赞数打分，结合评委以实用性、科学
性、传播性、艺术性、通俗性为标准进行打分。

本次条漫大赛是第一届，未来将继续采用
人民群众喜闻乐见的形式，让参赛单位乐于
参与，激发其参与积极性的方式举办。举办
方也希望通过条漫等新颖的形式，在厦门卫
生健康系统打造一支具有创造力的宣传通讯
员队伍。

实用的《短视频大赛》

生动有趣的《条漫大赛》

□本报记者 李婷
做科普、上直播、录视

频、开讲座、办义诊……这
个有医学大咖，有中坚力
量，也有劲头十足的“后浪”
医生组成的“健康大使”，让
科普像蒲公英一样，把健康
知识通过网络播撒出去。
更是踏遍八闽的山山水水，
将健康送进千家万户。

“健康大使”互联网+
健康服务平台是福建日报
社在建重点项目，让媒体与
医疗健康机构、医学专家优
势资源互补，面向全省百姓
推出多层次优质医疗健康
公益性服务“组合拳”。

在省政协教科卫体委、
省卫健委、省医保局、省疾
控中心、省中医药管理局等
机构的支持下，福建卫生报
在福建日报·新福建客户端
建立“健康大使”矩阵，会聚
省内顶级医学专家及其团

队，为人民群众提供健康咨
询和系统性健康科普等公
益服务，通过“健康八闽
行”“健康社区行”“健康驿
站”三级网络，延伸线下服
务到基层。截至去年底，全
省已有来自60多家医疗机
构、分布在 40 多个医学专
科的 300 多名医学专家入
驻矩阵，每位健康大使都已
在新福建客户端开辟个人
专区。今年，更是即将有
200 余位医学专家加入我
们，一起为全省百姓提供优
质健康知识。

福建卫生报开设“健康
大使科普专栏”，我们邀约
健康大使，拍摄科普知识点
短视频、采写科普文章、创
作原创条漫……制作出权
威又通俗易懂的健康科普
内容，在报纸版面、福建卫
生报微信公众号、视频号、
抖音号、头条号、企鹅号、百

家号、一点号、网易号、微
博、新福建客户端健康频道
等媒体平台，不遗余力地传
播健康科普知识。

多个专栏作品收获10
万+阅读量或播放量。制
作的原创 IP 条漫“九点医
刻”，每周固定时间在福建日
报·新福建客户端推送；采写
科普类稿件如《19岁男孩运
动后猛喝饮料不幸去世！医
生紧急提醒：正值夏季，不要
做这些事》一文，更是登上微
博热搜，阅读量超117万，引
发热议。从营养到用药，从
老人到孩子，从生理到心理，
从治疗到预防，或结合时事
热点，或结合临床案例，或回
应群众关切……多年来，健
康大使在专栏亮相，为民众
传递科普健康知识。这一系
列的“健康大使科普专栏”，
更是获评“2020年福建省报
刊十大名栏目”。

我们还邀请健康大使
参加《大医生开讲》等线上
直播，聚焦热议的健康话
题，讲百姓听得懂的医学知
识，让科普有温度，让医学
不枯燥。不少读者给我们
留言，看了科普获益匪浅，
更有一些患者因为看了科
普宣传，主动到门诊就诊接
受治疗。

这组由医疗健康权威
专家组成的“健康大使”团
队，不仅能提供线上线下的
健康科普，还能参加义诊帮
扶等公益活动。我们邀请
健康大使参加“健康知识进
万家”科普宣传活动，让科
普走进社区，聚焦居民健康
的最小单元，覆盖未病人
群；参加“健康八闽行”义诊
宣教品牌活动，满足基层群
众对优质医疗服务的需求，
以及对基层医院的医疗帮
扶……多年来，福建卫生报

带着医生们进校园、进社
区、进乡村，我们传递健康、
共筑健康，也共享健康。

新的一年，福建卫生报
将继续携手志同道合的朋
友们，传播信心与信任，和
谐医患关系，为不断深化民
众的健康教育与健康促进
工作做出努力。

“健康咨询+科普教育+线下义诊”

“健康大使”团队持续提供公益服务


