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《九点医刻》打造趣味实用的“健康百科”
为推动健康知识普及、提升居民健康素养、推广健康生活方式，2019年4月，福建卫生报联合福建日报·新福建客户端正式推出健

康科普栏目——《九点医刻》，栏目邀请福建的医护人员，针对健康热点话题，以浅显易懂的方式，为大家传递科学、实用的健康信息。
三年多来，《九点医刻》栏目至今已发布四百多期科普内容，形式多样，内容丰富，包括图解、条漫、情景剧短视频等，涵盖各种疾病

科普、用药指南、营养课堂、中医养生等全方位的科普内容，为福建人打造了一个趣味实用的“健康百科栏目”。

多方强强联合
打造福建人适用的权威

健康科普栏目

健康科普需求长期位居我国
公民科普需求的第一位。2019年
初，“新福建”“健康”频道试运营上
线，由福建省唯一的卫生健康类新
闻融媒体团队《福建卫生报》社负
责内容运营。

为更好地满足我省民众的健
康科普需求，2019年4月，每周一、
三、五晚 9 点，《九点医刻》通过新
福建客户端首发。栏目聚焦生活
中的健康热点话题，邀请福建的医
护人员，以浅显易懂的方式，为大
家传递科学、实用的健康信息。

福建卫生报邀请省内各大医
院医护专家，尤其是福建卫生报健
康大使团，成为内容审核团队，会
聚了数百位省内各大三甲医院的
专家，为栏目提供了强大的科普力
量。

本土专家保证了内容的专业和
权威，科普内容更适用于福建人。

从图解、情景剧短视频到条漫
让普通人秒懂健康科普知识

把晦涩难懂的医学知识，做到
让每一个关心健康的普通人听得
懂、学得会——栏目一直在探索。

三年多来，福建卫生报不断创
新《九点医刻》栏目的传播形式，先
后通过图解、情景剧短视频、漫画
等方式，紧跟时事热点，专业知识
有了更多的趣味性，让普通人能秒
懂健康科普知识，并打造了多个爆
款产品。

例如，当996、加班内卷等话题
兴起之时，针对过度加班引发的健
康问题，《九点医刻》特别策划了一
期长图——《加班时，人体各器官
在线聊天记录曝光》，将加班时人
体各个器官的变化通过“微信群聊
天”的形式生动再现，拟人化的表
述，并引用大量的网络表情包，让
原本严肃正经的医学科普变得趣
味十足，犹如知识类的“综艺节
目”，受到很多网友的点赞。

随着短视频的发展，在栏目原
有长图的基础上，2019年底，本报
新增短视频的方式，每期1~2分钟
的视频内容，通过情景喜剧+医生
出镜的方式，让科普内容既实用又

有趣。
2020年，“米字操”治疗颈椎病

的相关视频在网络上热传，为帮助
大众走出颈椎问题的误区，《九点
医刻》栏目邀请本报健康大使、福
建省立医院副院长、骨科徐杰主任
医师出镜进行科普宣传，生活化的
情景加上通俗易懂的讲解内容，引
起很多网友的共鸣，相关视频发布
仅一个多月就已播放超50万次。

植入漫画卡通IP形象
增强栏目的趣味性和记忆点

在新媒体时代，医学科普漫画

通过漫画 IP 人物引导话题，展开
知识叙述，可以大大增强栏目的趣
味性和记忆点。

“福小卫”是福建卫生报的卡
通形象IP，代表着福建卫生报作为
福建人的“健康管家”的形象。
2021 年，《九点医刻》栏目改版升
级，将“福小卫”的 IP 形象和栏目
漫画相结合，专业的科普知识重新
加工，引用热门流行的用语和幽默
段子等，做到知识性和趣味性兼
备，让科普变得平易近人而又喜闻
乐见。

栏目针对不同的采访专家，还
特别定制了专家个人的漫画卡通
形象，此举受到了很多医生的喜
爱，更是纷纷主动化身“宣传委
员”，向身边人推荐《九点医刻》的
条漫科普。

医院+媒体合作
扩大传播影响力

《九点医刻》以多样化的创意
科普形式，屡次打造了“出圈”爆款
内容，也引起了省内不少医疗机构
的关注和肯定。

两年多来，福建省老年医院、
泉州市正骨医院、泉州市第一医院
等医院科室“慕名而来”，先后与福
建卫生报合作，共同定制特别版

《九点医刻》，通过媒体优势和医院
的专业资源，再次扩大栏目的传播
影响力。

例如，2022 年 8 月，泉州市第
一医院和本报合作推出了条漫

《三叉神经痛16年，“一颗梨”治好
了他》再次获赞无数，漫画从一个
三叉神经痛患者到疼痛科的就诊
故事展开，在科普三叉神经痛的
医学知识的同时，将该病原理进
行故事化和情景化处理，在漫画
故事中，读者既收获健康科普知
识，也对该科室的技术有了更全
面的了解。

系统化科普
全面提升民众健康素养

零散碎片的科普知识，往往难
以让民众对疾病有全面系统的认
识。《九点医刻》系统化的科普内
容，让宣教更容易植入民众心中。

目前，《九点医刻》栏目下设
“儿童健康”、“女性健康”、“老年健

康”、“男性健康”、“高血压”、“糖尿
病”、“心血管疾病”、“用药指南”、

“营养课堂”、“健康护胃肠”、“眼
科”、“皮肤问题”、“看懂体检报
告”、“腰腿肩颈康复”、“中医养
生”、“肿瘤防治”等数十个子栏目
合集。相关的科普内容还和对应
的健康大使个人专区联动挂钩。

此前，福建中医药大学附属第
三人民医院血液科付海英教授接
受本报记者采访时说，福建卫生报
在福建日报《新福建》客户端“福建
号”上线的健康大使个人专区，能
更好地集纳健康大使们的科普作
品，让民众获得更加系统、丰富的
科普内容。

曾有医生算过一笔账，一位医
生上午4小时门诊看60个病人，已
经是飞速，而一篇医学科普则可以
惠及成千上万的患者。

随着疫情防控新形势的变化，
预防是最经济最有效的健康策略，
大家要做自己健康的第一责任人，
科普教育的探索依然任重而道远。

未来，福建卫生报将继续发挥
优势，通过《九点医刻》栏目不断探
索传播形式，提升民众健康素养，
增进全民健康，全面助力健康福建
建设。

《加班时，人体各器官在线
聊天记录曝光》科普长图

福小卫的IP形象植入条漫

栏目下设数十个科普子栏目
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