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卧床老年人对外界环境变化的适应
能力下降，不良的环境很可能会导致老年
人的皮肤受损。室内应保持空气新鲜，每
天定时通风2~3次，维持室温22℃~24℃，
空气湿度 50%~60%，为卧床老年人营造
良好的休养环境，提升老年人的舒适度。

卧床老年人皮肤的保护
■福建卫生职业技术学院护理学院基础护理教研室 贾箐箐银龄

守护

皮肤是人体最大的器
官，由表皮、真皮、皮下组织
和附属器组成。完整的皮
肤具有保护机体、调节体
温、分泌、吸收、排泄、感觉
等功能，并具有天然的屏障
作用，可防止微生物入侵。
随着人民生活水平的提高
和医疗卫生事业的发展，人
类的寿命相对延长，老年
患者也日益增多。老年人
由于生理原因而出现皮肤
老化，主要表现为代谢减
慢、皮肤保湿能力降低、皮
质和汗腺分泌减少、皮肤
屏障功能损害、表皮细胞
更新速度减慢。绝大多数
老年患者又需要卧床静
养，特别是长期卧床老年
人最易发生压疮。因此，
如何保护好卧床老年人的
皮肤尤其重要。

关注卧床老年人的皮
肤保护，最重要的一点在于
预防压疮，预防压疮形成关
键在于消除压疮发生的危
险因素。多数压疮是由于
长时间不能变换体位，皮肤
经常受潮湿、摩擦刺激，全
身营养不良等原因所致，因
此可采取以下措施进行预
防。

卧床老年人的营养状
况与压疮的发生、发展有
密切的关系，良好的营养
状况对压疮的预防和愈合
有着重要的作用。不能经
口进食的卧床老年人应尽
早采取留置胃管鼻饲，给
予高热量、高蛋白、高维生
素饮食，以满足卧床老年
人营养需要，增强抵抗力。

鼓励卧床老年人在病
情允许的情况下，进行床
上活动，促进血液循环；如
老年人肢体不能自行活
动，可以由照顾者进行被
动活动，如按摩肌肉组织、
活动关节等，但禁止按摩
或用力擦洗容易发生压疮
部位的皮肤，防止造成皮
肤损伤。

卧床老年人的皮肤损伤
后极易感染，照护过程中要防
止手表、指甲划伤老年人的皮
肤。同时，要定期修剪老年人
的手、脚指甲，以防自伤。在
翻身或搬动时应托起老年人，
动作轻稳，禁忌拖、拉、推、拽
等动作，防止衣扣、碎屑破坏
皮肤。放置软枕时，避免拉链
与老年人皮肤接触。

压疮好发于长时间受压和
缺乏脂肪组织保护、无肌肉包
裹 或 肌 层 较 薄 的 骨 骼 隆 突
处，如枕骨、耳廓、肩胛骨、肘
部、背部、椎体棘突、髋部、骶
尾部、膝关节内外侧、足内外
踝 、足 跟 等 处 。 经 常 翻 身 是
预 防 压 疮 最 有 效 的 方 法 ，它
可 使 骨 骼 突 起 部 位 交 替 受
压。鼓励和协助卧床老年人

经常翻身，一般每 2 小时翻身
一 次 ，必 要 时 每 30 分 钟 翻 身
―次。在骨骼隆凸和皮肤与
皮 肤 相 接 触 的 部 位 垫 软 枕 ，
尤其是双膝关节和双足内外
踝及足跟处。注意不能使用
环 形 或 圈 形 器 械 ，因 为 使 用
此类器械时边缘会产生高压
区 ，导 致 周 围 组 织 血 液 循 环
障碍而损害组织。

平卧位床头抬高30度时就
会产生剪切力，再加上老年人
体重产生的压力，可在骶尾部
产生较大的损伤。因此床头抬
高30度以上的卧位时间不宜过
长，避免骶尾部受压过久出现
压疮。长期卧床的老年人可以
采用 30°斜侧卧位，避免使压
力加大的姿势，如 90°侧卧或
半坐卧位。

在潮湿环境下，发生压疮的危险会增加5倍。对
于大小便失禁、出汗及分泌物多的卧床老人，应及时用
温水清洗会阴和肛周皮肤并擦干，必要时涂氧化锌软
膏保护皮肤；及时更换衣物床单，保持床单及被褥清
洁、干燥、平整、无碎屑，要特别注意老年人皮肤不能直
接接触塑料布或橡胶单。

1.改善环境，提升舒适度 2.避免潮湿，做好皮肤清洁

3.定时翻身，减轻局部受压

4.动作轻稳，防止皮肤受损 5.适当活动，促进血液循环 6.加强营养，增强抵抗力

□本报记者 叶秀月
为贯彻落实国家医保局等四部

门《关于实施“乙类乙管”后优化新
型冠状病毒感染患者治疗费用医疗
保障相关政策的通知》文件精神，1
月8日，福建省医疗保障局出台了
新冠病毒感染互联网医疗服务收费
政策，将新冠病毒感染互联网首诊
服务纳入医保支付范围，持续优化

“互联网+”医疗服务医保支付工作，
为患者医保就医提供方便。

根据《福建省医疗保障局关于
新型冠状病毒感染互联网医疗服
务收费有关问题的通知》，出现新
冠病毒感染相关症状、符合《新冠
病毒感染者居家治疗指南》的患者
在我省公立医疗机构互联网医院
进行首诊并在线开具相关症状处
方，首诊诊查费纳入医保支付，不
设个人先行自付比例。同时，新冠
病毒感染互联网处方、药学服务实
行线上线下相同的医保支付政策，切

实保障患者无接触就医需求，促进
医疗机构新冠病毒感染就诊人群
线上线下合理分流。

《通知》明确了我省公立医疗
机构新冠病毒感染互联网医疗服
务收费标准，其中省属公立医院新

冠感染互联网首诊诊查费收费价
格区间为25元到50元，各地市按
照线上线下一致的原则具体制定
辖区公立医院新冠病毒感染互联网
首诊诊查费。新冠病毒感染互联网
复诊服务费按照或参照我省统一的

互联网医院复诊诊查费价格收取。
在省属公立医院药学服务收费试行
期间，符合规定资质的药师为患者
开展用药指导、干预或提出用药意
见的互联网药学服务，参照药物治
疗门诊价格收取诊疗费用。

新冠病毒感染互联网首诊纳入医保支付
我省出台新冠病毒感染互联网医疗服务收费政策

福建省新型冠状病毒感染互联网首诊诊查费及省属公立医院价格 金额：元


