
通俗说就是：感觉变傻了！

还有人问：好像脑子里被蒙上

了一层雾，这症状不就是“脑雾”？

新冠和“脑雾”有关系吗？

其实，早在新冠出现之前，“脑

雾”就已被用来描述慢性疲劳综合

征等状况时出现的注意力下降和

执行力障碍。主要包括：

目前，尚无研究能够明确新冠

和“脑雾”之间的因果性。但可以

推测出，感染新冠带来的身心疲乏

虚弱，也会让我们在一定程度上出

现“脑雾”的症状。

如何缓解新冠后出现的“脑
雾”症状
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□本报记者 刘伟芳
近日，全国各地多家公立医院

和私立医疗机构，陆续推出“阳康体

检套餐”，包括肺部 CT、心电图、心

肌酶、肝功能、肾功能、免疫功能等

检查项目。目的是“预防新冠后遗

症检查”或者查看身体恢复状况。

根据所含项目不同，套餐价格

从不足百元到 3000元不等。

对于绝大多数居家隔离的新

冠感染者而言，“阳康”后，到底是

否需要体检筛查？

各大机构推出新型体检套餐
记者在网上随机查找了几家推

出“阳康体检套餐”的医疗机构，发现

公立医院、私立体检机构均有推出。

项目最少的仅仅是单次肺部

CT检查。绝大多数机构为体检套

餐，价格从几百到千元不等，体检

项目包括血常规、CRP(C 反应蛋

白)、肺部 CT、心电图、心肌酶、肝

功能、肾功能、免疫功能等检查项

目。出报告最快 2 个工作日，慢的

要 7 个工作日，与机构及具体检查

的项目相关。

阳康患者陈小姐，前几天就去

体检机构做了一个阳康体检，“一

直感到乏力，人每天沾床就睡，不

知道有没问题，看到网络上一会说

沉默性缺氧、一会说病毒性心肌

炎、一会说白肺的，还是去做一下

检查放心”。

“很多人都是第一次感染新

冠，而感染后出现的许多症状也

可能会持续一段时间，这个时候

许多患者就会出现一定的焦虑情

绪，比如咳嗽一直不好怀疑肺部

炎症，人乏力，自行服药后担心药

物 肝 损 ，夜 尿 频 多 担 心 肾 损 等 。

有了体检套餐，一是缓解医院科

室压力，二也是缓解患者的焦虑

心 理 。”谈 及 推 出 阳 康 体 检 的 初

衷，福建医科大学附属协和医院

健康体检中心行政主任王国平主

任医师表示。

“新冠后期，最常见的症状是

胸闷、气喘、乏力、咳嗽、咳痰。这

些症状可能会持续 1~3 周，有个较

长的恢复期。”福建卫生报健康大

使、福建医科大学附属第一医院健

康管理与全科医学中心副主任医

师谢群芳表示，因此，不少人想要

做个体检换安心。

体检淡季 有基础病的人不妨
做个常规体检

“对于阳康后无症状的普通人

群而言，阳康体检其实没有太大必

要。”谢群芳表示。预防、治疗、康

复，是疾病全过程干预的三个环

节。体检属于预防，是从健康人群

中发现问题，针对的也是普通正常

人群。“阳康体检”本身具有普适

性，但缺乏针对性。

谢群芳认为，阳康体检最大的

意义是引起人们对自身健康的重

视，“特别是有高血压、糖尿病等慢

病人群以及 60 岁以上的老年人，

不妨趁这个机会做个全身常规体

检。可选最基础的套餐——腹部

B 超、心电图、血常规、尿常规、大

便潜血试验、生化全套+CRP 检

查、1 年以上没做过肺部 CT 的可

增加肺部 CT 检查。这些检查基

本可以反映身体现在的情况。”

记者也了解到，虽然各大机构

推出了阳康体检，但总体而言，目

前接待的人次都比往年要少很多，

害怕交叉感染，二次感染是人们不

愿去做体检的原因。

王国平表示，目前是体检淡

季，不一定非要是阳康人群，普通

人群也可在这个时期补上去年没

做 的 体 检 。 且 为 了 减 少 二 次 感

染，可提前在“福建医科大学附属

协和医院”公众号上预约（门诊选

择体检中心即可），体检结果可在

公众号上查询，如有疑问，协和医

院健康体检中心也开通了电话咨

询热线，方便患者咨询。

提醒：症状较明显首选阳康门诊
“一般新冠病毒感染后一周左

右，症状可逐步缓解，身体情况会逐

渐好转，但如果这一阶段患者的胸

闷、胸痛、心慌等症状无改善，反而

加重，应引起重视，尽快就医。比起

体检中心更建议去正规医院的阳康

门诊。”谢群芳提醒，阳康门诊有专

门的医生根据每个人不同的情况开

出不同检查，可以解读报告并开药，

给出诊疗调理建议，更专业也更有

针对性。且部分体检机构出报告时

间较慢，可能会延误病情。

此外，家里如果有指脉氧仪，

测得血氧饱和度低于 93，或者平静

状态下每分钟呼吸超过 30 次、心

跳 120 次以上，有心慌胸闷气促表

现，可能有转危重症的迹象，应及

时到医院就诊。

当然，如果你只是有一点咳嗽

或不适，但就是不放心，又约不到

肺部 CT，那么，谢群芳推荐，先做

一个 CRP+血常规，以及肝功能全

套检查，一般就可以发现异常情

况，省钱且出结果快。如果各项指

标都正常，就不用再进行下一步检

查，如有异常再做肺部 CT 等检查

明确病因。

“阳康”体检套餐来了

康复后 要不要做个体检
记者观察
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记性差、反应迟钝、注意力下降

为啥我阳康后“感觉自己变傻了”？

最近，很多“阳康”患者总结自

己的变化：

□漫画 钊铭

觉得自己变笨了，
很有可能是身体在提醒你

需要休息，
不妨放慢生活节奏，好好休养。


