
2023年1月12日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//林珊林珊责编责编//蓝旭蓝旭

医事观察·医讯集萃
7

□本报记者 林颖
“我发烧了家里没布洛

芬，该怎么办？”“我有高血
压，退烧药可以吃吗？”“我周
围的人阳了，我感觉我也有
点难受？”……

近段时间，为了缓解群众
焦虑情绪和线下就医压力，福
建卫生报在微信上组建“卫生
报新冠病毒感染咨询群”，邀
请儿科、心内、老年、中医、药
学、心理等专家入群，为广大
群众提供线上咨询服务。

截至5日，建群十多天时
间，群里的专家们竭尽所能，
每日回复网友提问数十条，

其中高峰期达上百条之多，
为指导大家正确用药、就医、
康复起到了很大的帮助。

卫生报新冠病毒感染咨询群 十余天解答咨询近千条
三大类问题最受关注

网友们纷纷在群里致谢

一、药物能否叠加使用？
对于大家普遍关注的

药物能否叠加使用的问
题，眭玉霞建议大家在选
择退热、咳嗽药物的时候
尽量使用单方制剂。

“复方退热药、感冒药
成分相对复杂，每种有效
成分的剂量相对低，副作
用也比较多。如果一定要
使用复方药物，要看清药
物中的成分，比如是否含
退热成分，或者其他增加
心率的成分等。”

二、儿童患者的三大
关键问题

针对群里家长咨询
较多的发热孩子是否需
要就医，如何判断孩子是
否肺炎，以及孩子腹泻如
何处理等问题，李国凯特
别提醒：

01 孩子是否要就医
小于3月宝宝体温≥

38℃或3~6月宝宝体温≥
39℃提示发生潜在严重感
染的可能性大大增强。家
庭中父母可通过简单的方
法，初步判断孩子疾病的
严重程度：

◆如果宝宝和父母有

交际性微笑，精神反应好，一
般孩子病情不严重。

◆新生儿如果出现发
热或体温不升、不吃、不哭、
体重不增，精神反应差，这
些都是危险信号，需要紧
急就医。

02 如何判断是否肺炎
肺炎最典型的症状就

是呼吸急促，所以，家长可
以通过数儿童平静状态下
的呼吸频率，如果孩子的
呼吸次数超过了对应年龄
的呼吸频率标准，就要警
惕肺炎的可能性。

家长应该在孩子安
静、退烧的时候数呼吸频
率。掀开孩子的衣服，通
过看胸廓或者肚子的起伏
来数，一起一伏算一次。

儿童呼吸急促的标准
是：＜2月龄，呼吸≥60次/
分钟；2~12月龄，呼吸≥50
次/分钟；1~5岁，呼吸≥40
次/分钟；＞5岁，呼吸≥30
次/分钟。

03 孩子腹泻如何处理
腹泻但无脱水表现和

轻度脱水的宝宝可在家中
口服补液、饮食调理和益
生菌治疗。

若没有好转，出现下列
情况之一，宝爸宝妈一定要
及时带宝宝上医院：

（1）腹泻剧烈，大便次
数多或腹泻量大；

（2）不能正常饮食；
（3）频繁呕吐、无法口

服给药；
（4）发热（小于3月龄

体温38℃以上，大于3月龄
体温39℃以上）；

（5）脱水明显：明显口
渴、眼凹、烦躁、精神差；

（6）便血；
（7）年龄小于6月龄，

有慢性病史，如先天性心
脏病、慢性肺病、营养不良、
免疫缺陷等。

三、老年患者何时需
要就医？

针对老年患者何时需
要就医的共性问题，蔡文
钦建议，病人如果反反复
复发热，咳嗽症状不断加
重，有黄痰、感觉呼吸比较
急促，一分钟超过30下，或
用血氧仪测出血氧饱和浓
度，低于90%时，要及时到
医院检查。此外，基础病
患者如果发现病情有进
展，也要及时就诊。

和许多医护一样，
福建省立医院临床药
师眭玉霞在本轮疫情
下也无例外“阳”了。当
时正是感染人数不断攀
升的阶段，微信里一边
是医院医护人手告急的
消息，一边是群里越来
越多的患者遇到用药方面
的困扰。

“当时大家的处境我
感同身受，也特别能理解

大家内心的焦急。”感染
第二天，眭玉霞临床药师
的病情转为低烧。虽不
能和一线的同事们并肩

作战，但眭玉霞临床药
师选择在线上履行一名
医者的职责。

她的用药指导不
仅减少了群友们不必要
的就诊，减少在院内感
染其他病菌的几率，利
用自己的专业知识为患
者提供用药咨询服务，

既保证患者用药安全、有
效，也减轻了一线医护们
的工作压力。

在此次感染潮来袭的过
程中，儿童往往因高烧来势
汹汹，让许多家长措手不及。

作为群里的儿科专家，
省妇幼保健院儿科副主任医
师李国凯每天工作之余都会
来群里“打卡”，回复家长们
的各种问题，他的指导给不
少家长吃了“定心丸”。

尽管有几天李国凯也感
染了新冠，但看到群里家长遇
到比较棘手的问题，他还是忍
不住回复。“能用自己的业余
时间抽空帮助大家，这是医务
人员应该做的。”

除了儿童，老年人是感
染新冠后的重点保护人群。
有高血压、冠心病、糖尿病等
基础疾病的老人如何用药、怎
么对症处理一些问题？随着

越来越多医生停诊，留守在
门诊的医生门诊压力越来
越大，门诊量较原先增加了
20%~30%。

尽管如此，本报健康大
使、福建医大附属第一医院心
内科蔡文钦主任医师仍旧挤出
时间，为网友们答疑解惑。他
表示，能够用自己专业性的回
复帮助患者，最起码不耽误病
情的救治，他觉得特别有意义。

在咨询群里，大家咨询最多的是哪些问题？阳后
哪些情况要特别警惕？一起来看看——
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□本报记者 陈坤
通讯员 潘洪涛

1 月 6 日下午，
台江区新冠病毒感染
院前急救能力提升培
训班（第一期）在福州
市第一医院举办开
班仪式，40名培训学
员出席开班仪式。

培训学员分别

安排到呼吸与危重
症医学科、RICU、急
诊科、发热门诊等科
室进行轮转，参加为
期一周的临床实践
学习。

据悉，本次培训
班将安排为期 7 天
的临床科室跟班学
习。

新冠病毒感染院前急救能力
台江区举办提升培训班
首批40名基层医务人员参训

“阿姨，这是给您免费发放
的‘健康爱心包’，卫生院的医
生也来上门给你做个体检，有
需要帮助的地方随时联系我
们。”近日，福鼎市桐山街道社
区卫生服务中心常务副主任郭
泰辉与街道干部王居明来到居
民王阿姨家送“爱心健康包”。

“我这两天身体不适，又不
方便出门买药，正好社区卫生
服务中心的医生打电话来询问

我的情况，帮我申请了‘健康爱
心包’，还给送货上门。”收到

“健康爱心包”后，王阿姨表示

十分感谢。
自 2022 年 12 月 29 日起，

桐山街道联合桐山卫生服务中
心为辖区内所有重点人群中居
家治疗阳性感染者每人免费派
发一份“健康爱心包”并开展上
门体检服务。

“包里的布洛芬缓释胶囊
有解热镇痛作用，成人一次 1
粒，若持续发热可间隔 6 小时
用药一次，一日不超过2次；还
有连花清瘟颗粒。”桐山街道卫
生服务中心医护人员为群众做
完健康检查后细心讲解药品使
用方法和注意事项。

记者视线

上门发放“健康爱心包”

共性问题多关注02

□本报记者 张帅 通讯员 王彬彬 金灵 肖方洁

多位专家
带病坚持回复网友咨询


