
2023年1月12日

电话电话:(:(05910591))8709587095576 版式版式//宇红宇红责编责编//蓝旭蓝旭12
疾病防控

治疗可选择哪些中药方 恢复期如何食补

福建省中医药管理局为你解答

□本报记者 廖小勇
通讯员 江昌铭

中医药在防疫抗疫、瘥后

防变、病后防复上发挥着独特

的作用及优势，厦门市中医院

专家组根据区域特点及时令变

化，针对不同症状制定了四种

中药康复方，以缓解感染新冠

病毒后出现的不适症状。同

时，该院发挥“互联网+”优势，

让中药购药更便捷。

一、化湿止咳方
处方：蜜麻黄、杏仁、薏苡

仁、陈皮、柴胡、黄芩等。

功效：透邪肃肺，理气化湿。

适应症：发热退后咳嗽和或

气短为主要症状，可以伴有咽痛、

咳痰。

用法：轻者每次一包一天

两 次 ，重 症 每 次 两 包 一 天 两

次 ，加 水 200ml 煮 沸 5 分 钟 即

可。

二、宣痹利咽方
处方：紫苏叶、广藿香、射

干、枇杷叶、淡豆豉、芦根等。

功效：疏散上焦余邪。

适应症：发热后，以咽痛为

突出表现，可以伴有低热、咳嗽。

用法：轻者每次一包一天两

次，重症每次两包一天两次，加

生姜6片，加水200ml煮沸5分钟

即可。

三、达原止痛方
处方：苍术、姜厚朴、茯苓、

陈皮、藿香、槟榔等。

功效：畅达膜原，理气化湿。

适应症：发热后仍有身体

酸痛，或者单纯身体酸痛无发

热者，可以伴有纳差、便溏。

用法：轻者每次一包一天两

次，重症每次两包一天两次，加

生姜6片，加水200ml煮沸5分钟

即可。

四、补心安神饮
处方：西洋参、麦冬、陈皮、

红枣、百合、炙甘草等。

功效：养阴生津，安神定

志。

适应症：心悸，胸闷气短，

动则尤甚，头晕目眩，少寐多梦

等。

用法：每天两次，每次一

包，可加橄榄 1 枚，冰糖 1 粒，加

水 200ml煮沸 5分钟即可。

温馨提示：
中药和西药最好间隔一个

小时以上服用，不宜与其他中

成药联合服用。

“阳康”恢复期，如果出现刀割嗓、腰腿酸、睡不好……

厦门市中医院公布四种中药康复方
互联网医院上如何下单？

大家只需通过手机就可以在线开具中

药康复方，无需亲自到医院，避免人与人交叉

感染风险。

厦门市中医院互联网医院入口有两个
一、通过“北京中医药大学厦门医院”菜

单选择—自助服务—互联网医院—网络问

诊—院内制剂—进行问诊开方。

二、通过“厦门市中医院”公众号进入互

联网医院平台—网络问诊—院内制剂，进行

问诊开方。
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□本报记者 刘碧华
1 月 6 日下午，福建中医药大

学附属福州中医院举办线上直播，

特别邀请福建省卫健委中医药管

理局钱新春局长作题为《一起战胜

新冠病毒感染》的授课，为大家带

来新冠中药方治疗、营养食补等方

面的指导，近两万人观看了直播。

治疗可选择哪些中药方？
近段时间，很多市民都在家中

准备了退热药、抗过敏药、止咳药、

化痰药、复方感冒药等常用药，那

么，除此之外，治疗新冠有哪些中

药方推荐呢？

疫情防控实践表明，中医药在

新冠病毒感染医疗救治中具有独特

优势。钱新春介绍，在中药方面，清

肺排毒汤包括麻杏石甘汤、五苓散、

小柴胡汤、射干麻黄汤四个方剂 21

味药，这些中药汤剂性味平和，有清

肺润肺、化痰止咳、解毒祛湿的功

效，用来治疗新冠病毒感染的轻型

肺炎、重症肺炎等效果显著。

此前，福建省卫生健康委员会

印发《福建省中医药防治新型冠状

病毒肺炎专家共识（2022 年 12 月

普及版）》，如益气解毒方、玉屏风

散等，大家可以根据自身情况对症

选用。

金银花、藿香、甘草一起喝，可

以治口臭、消化道炎症、呼吸道感

染的相关疾病等。

另外，钱新春提醒市民，不要

乱吃药，避免重复用药、超剂量使

用药物。不论是中药还是西药，都

可能引起肝损害。警惕苦寒药，会

伤害肝脏；身体好的可以不吃药，

或者只吃退烧药即可。一般七天

即可康复。

恢复速度与饮食关系很大
三类人这样吃
钱新春说，恢复速度与饮食

关系很大，饮食尽量选择高蛋白、

高热量、好消化，但不要高脂肪。

以蒸煮为主，不要爆炒。针对不

同症状的人群，他给出以下建议：

1.无症状：清淡饮食，可泡柠

檬水喝

无症状或者仅有轻微的鼻塞

流涕，一般不用服药治疗，只需注

意保暖、清淡饮食，可以取数小块

新鲜柠檬，泡温水饮用。

2.干咳、咽痛：多喝水，忌煎炸

【沙参百合瘦肉汤】
材料：沙参 20g、玉竹 10g、干

百合 10g、瘦肉 250克（3人份）。

做法：将以上药材洗净，一并

放入大汤盅。瘦肉洗净后切成大

块放入汤盅，加入 3～4 碗水，隔水

炖汤或用电压力锅隔水蒸汤；如家

里人多则可按比例增加分量，用砂

锅煲。

【冰糖雪梨汤】
材料：雪梨 1个，冰糖适量。

做法：雪梨洗净削皮，将顶部

切下当盖子，再用刀或勺子挖掉雪

梨的果核。将冰糖放入掏空的雪

梨里，盖上盖，放入深盘或深碗。

将食材放入蒸锅里隔水蒸 1~2 小

时，直到梨完全软化即可。要是嫌

挖梨核麻烦，可以将梨洗净后去

皮，切成大块放入碗中，加入冰糖，

再入蒸锅蒸软即可。

3.发热、食欲不振：少吃多餐，

要有肉蛋奶

发热时，只有摄入充足营养、优

质蛋白等，方可维持疾病消耗，早日

康复。饮食策略适当调整，少吃多

餐，在一日三餐的基础上增加 2～3

次加餐，以清淡流质、半流质或者软

食为主，如牛奶、酸奶、藕粉、杏仁

糊、粥、烂面片汤、龙须面等。

体温越高，病情越重吗？
由于幼儿的散热机制较差，儿

童感染一般表现为高热，甚至高达

40℃。此时并不能完全通过体温

来判断病情严重程度，多数儿童症

状较轻，发热 2~3 天即可好转，一

旦热退精神就可好转，有的伴随有

鼻塞、轻咳，大多数不影响食欲和

精神。

老年人的免疫能力有所下降，

可能表现的体温并没有那么高，以

中度发热为主。对于老年人，一旦

体内炎症反应不可控、免疫功能失

衡，则可能导致全身炎症反应综合

征，出现喘气、胸闷、心悸、乏力、纳

差、尿少等多器官的功能障碍，此

时需要立即就医。

阳性和阳性在一起要戴口罩吗？
很多人觉得一家人都阳了，在

家是不是不用戴口罩了？

对此，钱新春表示，一家人都

阳性在家需要戴口罩，不能因为都

阳了就放松个人防护，要分房间隔

离佩戴口罩，减少直接接触，或有

人感染不同变异毒株，则可能会交

叉感染。

同时，避免共同吃饭，降低病

毒载量，避免因飞沫传播造成室内

病毒浓度上升，对体质弱的人来说

不利于康复。房间最好消毒。


