
阳了之后浑身起疹子？快分清类型再治疗
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疾病防控

□本报记者 林颖
“发烧吃了布洛芬结果过敏

了，目前感觉像荨麻疹。”“我身上

突然长出这种疹子，非常痒，是怎

么了？”“宝宝高烧后嘴巴肿，身上

起包，像荨麻疹一样怎么办？”……

近日，在“卫生报新冠病毒感

染咨询群”里，不少网友遇到了用

药后皮肤起疹子的困扰。

事实上，网友们遇到的这些问

题，福建省老年医院皮肤科张金燕

主 任 医 生 也 接 到 了 不 少 相 关 求

助。“有些人是在退烧后出现疹子，

有些人是病毒转阴之后起的疹子，

还有些人是原来的皮疹加重了，各

种情况都有。”

皮肤上为何会出现这些皮疹，

出现之后又该如何应对呢？张金

燕给大家总结了几种情况。

病毒疹

新冠感染是一种病毒感染，和

感染许多病毒一样，感染新冠病毒

的患者同样可以伴随出现病毒疹。

病毒疹一般表现为躯干四肢相对较

多的小红疹，大小比较一致，用手按

压会褪色，瘙痒比较轻或者不明

显。皮疹可在发病时出现，但更多

是在新冠发热退了之后出现。

应对：出现病毒疹，一般情况
下无需特殊处理，多饮水，几天后
可自行消退。如果个别患者瘙痒
明显，可以口服抗组胺药物，比如
氯雷他定、西替利嗪等，或外用炉
甘石洗剂帮助缓解症状。

药疹

在新冠感染时，大家经常会用

到退烧药、止疼药。尤其最近很多

人家中药品准备不充分的情况下，

往往是手里有什么药就用什么药，

甚至会用一些原来没用过的药物。

其中，临床中解热镇痛药和抗生素

是最常见的会引起药疹的药物。

药疹常表现为发疹型、荨麻疹

型、固定型药疹。往往在用药几天

到两周内出现，瘙痒往往较为严

重。

应对：如果出现药疹，第一步
肯定是停用所有怀疑的药物，然后
积极地抗过敏治疗，较轻的患者可
自行口服抗过敏药物和外用炉甘
石洗剂。如果还不能缓解，张金燕
建议大家尽快到皮肤科就诊。

其他皮肤病

感染新冠时，人体免疫力下

降，可能会出现比如带状疱疹等皮

肤疾病，如果是老年人，带状疱疹

引起的神经痛还会极大地影响生

活质量，因此要尽早、积极地进行

治疗。

另 外 ，因 冬 季 天 气 干 燥 ，部

分 患 者 可 能 会 出 现 原 有 的 慢 性

皮 肤 病 ，如 湿 疹 、银 屑 病 等 复 发

加重。

应对：如果家里有备相关皮肤
病的药物，可以先自行用药，并加
强皮肤保湿，待新冠感染痊愈后，
再到医院进行治疗。

一是继续做好个人

防护。坚持勤洗手、戴

口罩、常通风、公筷制、

保持社交距离、咳嗽礼

仪、清洁消毒等卫生习

惯，感染康复以后也应

做好个人防护。

二是要保持规律作

息 、合 理 膳 食 、适 量 运

动、良好心态等健康的

生活方式，提高自我抵

抗能力。

三是尽量不举办、

不参加一些大规模家庭

聚集活动，减少家庭亲

朋聚餐聚会人数，缩短

聚餐时间，尤其是要避

免把感染风险传递给家

中老年人。

四是符合疫苗接种

条 件 的 人 员 尽 快 完 成

全程接种和加强免疫，

保 护 自 己 和 家 人 的 健

康。

五是要加强健康监

测、密切关注自身和家

人健康状况，如果出现

发热、干咳、乏力、咽痛

等症状，或者检测阳性，

要尽可能待在通风好、

相对独立的房间，尽量

减少与同住人员接触，

密切关注病情进展，如

果 病 情 加 重 要 及 时 就

医。

链接
1 月 8 日下午，国务

院联防联控机制召开新

闻发布会，我国对新冠

病毒感染正式实施“乙

类乙管”。

（《北京日报》）

春节将至，人员流动增

大。“阳康”者和始终没阳过

的人应该注意些什么？北

京佑安医院感染综合科主

任医师李侗曾给出健康建

议。

01
疫情快速发展，没阳过

的人都是什么情况？

李侗曾：这波疫情中，

体感上没“阳过”可能存在

很多情况。比如有的市民

由于防护措施到位确实没

“阳过”。有的市民感染后

没有出现症状，是无症状感

染者。有的市民在这波疫

情之前就曾感染过，体内有

抗体，而自己没注意到。

02
没“阳”过的人，如果面

对新毒株，会比“阳康”者更

脆弱吗？

李侗曾：感染新冠病毒

后，人体会产生抗体。感染

过 新 冠 病 毒 后 3 到 6 个 月

内，一般不会二次感染。抗

体水平会随着时间而逐渐

下降，这时候，谁的免疫力

强，抗体水平下降得慢，谁

就 会 获 得 更 长 时 间 的“ 保

护”。

感染后病情的轻重与

病毒的致病力有关。目前，

奥密克戎各变异株的致病

力相差无几。如果是曾经

“阳过”的人再次感染，病情

可能会相对第一次感染更

轻。没“阳过”的人感染，病

情也会与其他人第一次感

染时程度类似。

03
春节将至，人员流动大起

来，该怎么做好个人防护呢？

李侗曾：首先大家对新

冠病毒不用过度焦虑和恐

慌，但该坚持的个人防护和

卫生习惯，一定要做好。

冬季是呼吸道传染病

高发的季节。已经“阳过”

的人也不能放松警惕，坚持

科学佩戴口罩、勤洗手、常

通风，乘坐公共交通工具更

要注意个人防护。还有症

状的人要避免走亲访友、串

门聚会。对于没“阳过”的

人 ，在 密 切 做 好 防 护 的 同

时，还提醒一定要及时积极

接种疫苗和加强针。

另外，对于老人、孩子、

孕产妇、有基础病的重点人

群，要减少外出，远离有发

热和咳嗽症状的人员，疫情

期间减少接待探访的次数。

（《北京日报》央广网）

“乙类乙管”后首个春节
普通人如何健康过大年？ 一不小心进入“决赛圈”

给“未阳人”的健康建议
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