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八闽生育关怀

作为厦门市湖里区金海社区
人口与计生工作的一名小组组
长，耿玉玲爱岗敬业，履职尽责，
凭着脚踏实地的工作作风与敢想
敢干的拼劲把辖区人口工作开展
得有声有色，有力地推动了金海
社区的人口工作发展。

她带领其他小组长一起入户
宣传“健康知识进万家”小程序，
为居民、家人、亲戚、朋友传播正
确的健康理念，引导居民签约健
康家庭、听健康讲座。

在生活上，耿玉玲及家庭成
员积极践行《福建省家庭健康公
约》，掌握基本的健康知识和技
能，使用“健康知识进万家”小程
序，成为“健康明白人”，并主动为
家人、亲戚、朋友传播正确的健康
理念，重视自我健康管理，家中常
备体温计、体重秤、血压计等健康
自测设备，适量储备应急物品和
药品。自觉做好垃圾分类，经常
走村入户向居民宣传垃圾分类、
公筷公勺等文明行为，全家积极
倡导文明健康的生活方式，倡导
家庭健康良好家风。

她注重健康生活习惯养成，
家庭成员讲究个人卫生，合理膳
食，作息规律。居室内外环境卫
生整洁，室内光线充足、通风良
好,厕所卫生无异味，时刻保持着
良好舒适的居家环境，树立优良
家风，弘扬家庭美德。

在疫情防控工作中，作为一
名老党员，她充分发挥党员先锋
模范带头作用，主动加入社区志
愿者服务队，服务于民，带领其他
老年舞蹈队队员一起参与轮守值
班，承担起小区入户测温工作。

在文明创建期间，耿玉玲和
社区老年舞蹈队队员积极参加社
区洁净家园活动，手拿扫帚等工
具对社区主次干道垃圾死角杂物
等进行清理整顿，一次次地弯腰、
低头，大家齐心协力、分工合作、
不怕脏累，认真地清理着绿化带
内的杂物和垃圾，用实际行动为
文明城市创建添砖加瓦。

（湖里计生协）

近日，在厦门市思明区霞溪
社区的红领巾种植园，不时传出
阵阵笑声，十多个小朋友在有爱
社工和计生协“金色阳光”志愿者
的带领下，正进行一场热火朝天
的种植活动。

思明区计生协家庭健康服务
中心自启动“霞溪小农夫”儿童种
植活动以来，吸引了辖内志愿者
广泛而积极的参与，共同支持“霞
溪小农夫”活动。

活动当天，专业园艺志愿
者首先为首期报名参与“霞溪
小农夫”的种植学员开展专业
的种植知识培训，让孩子了解

各种植物的生长习性和种植养
护技巧。

社工带领小农夫们组建“植
物守护者”联盟，包括养护人员值
班安排、小组长推选等等，希望孩
子们通过此次种植活动，不仅能
提高劳动实践能力，也能培养责
任感，在亲近自然、探索自然的过
程中体验生命教育，为亲子沟通
提供良好的互动。

在老师的带领下，小学员选
好蔬菜苗，带好工具，满心欢喜地
开始种植。

此次“霞溪小农夫”首期种植
活动将为期 2 个月，小学员们要

从头到尾跟进植物的生长，包括
浇水、施肥，以及撰写植物成长日
记，家长也要做好支持跟监督的
工作，让我们期待接下来小农夫
的劳动果实吧。

（有爱社工）

“小农夫”活动登场

近日，莆田市计生协会印发
《关于凝心聚力做好家庭疫情防
控工作的通知》，认真贯彻落实中
国计生协、省计生协和市委、市政
府有关工作要求，对在家庭疫情
防控中充分发挥全市计生协会组
织的作用作出工作安排要求。

通知强调，各级计生协会要
加强政策宣传，坚持正确舆论导
向，帮助群众提升对疾病的科学
认识，积极引导广大家庭树立“每
个人是自己健康第一责任人”的
观念，筑牢疫情防控家庭防线。
要积极开展形式多样、群众喜闻

乐见的科普宣传活动，特别是在
基层农村，采取莆仙方言村村通
广播、小喇叭等，用群众喜闻乐见
的方式宣传防控政策和知识。

通知要求，各级要聚焦精准
服务，提升家庭防范能力。积极配
合开展“一老一小一青一特一困一
孤”等重点人群的健康状况摸底,
特别是加强农村地区计生特殊家
庭、“三留守”人员以及孤寡老人等
就医用药、心理健康和生活保障等
志愿服务活动。认真做好涉疫计
生困难家庭和计生特殊家庭的关
怀关爱帮扶工作，在元旦、春节期

间，积极开展走访慰问等生育关怀
服务活动。对受疫情影响不能按
时返还幸福工程资金的计生母亲，
可以采取续助 1 轮或者延长 3~6
个月还款期限等措施,解决发展资
金问题。要按照市委“党建引领
夯基惠民”工程，积极参与基层治
理，积极协助各级党委政府加大对
新冠疫苗及加强针接种的宣传倡
导力度，推进各类人群特别是农村
地区80岁及以上人群接种倡导工
作，对其中困难失独家庭群体进行

“一对一”服务。
（莆田市计生协）

1月9日，泉州市鲤城区鲤中街
道东门社区计生协会开展迎新春写
春联活动。“小书法家”们兴致高昂
挑选自己喜欢的对联词，现场挥毫
泼墨。此次活动的开展，加深了青
少年对中国传统文化特别是“贴春
联”习俗的认识了解。（鲤城区鲤中
街道东门社区计生协会）

面对疫情防控新形势新任务，龙
岩市新罗区曹溪街道溪园社区计生
协会持续深化“在职党员回家工程”，
运用“1+1+N”党建引领网格精细化
治理模式，充分发挥小区党支部、“红
色物业”、“红色业委会”等作用，动员
辖区在职党员、民情网格员、志愿者
等微格力量积极投入到疫情防控工
作中，用精准、高效、暖心的实际行动
同居民一起抗击疫情。（新罗区曹溪
街道溪园社区计生协会 赖静红）

让家庭健康成为时代新风
——湖里区健康家庭示范户耿玉玲家庭

1月6日上午，云霄县计生协会携
手东厦镇计生协会率先举行“关爱新
生命”公益奶粉发放仪式，现场为东厦
镇14户符合帮扶条件的婴幼儿家庭
发放64罐全额免费公益奶粉。云霄
县计生协会还将陪同县四套班子领
导，分头深入各乡镇、村开展“三节”慰
问活动，在春节前把慰问金和慰问物
资送到各个计生特殊家庭中去。

（云霄县计生协 方文欢）
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