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□本报记者 刘伟芳
通 讯 员 蔡一苇

60多岁的林依伯咳嗽了很长时
间才到医院检查胸部CT，结果不幸
发现左侧肺部长出巨大肿瘤，并且
占据肺部中央，侵犯长段支气管和
肺动脉，失去了手术机会。

林依伯一家不愿放弃，经过多
方打听，慕名求诊于福建医科大学
附属第一医院胸外科主任李旭。经

过内科治疗两个周期后，肿瘤明显
缩小，经仔细评估，李旭主任认为患
者有一定的手术机会——患者下叶
肺基底段并未完全侵犯，有机会行
自体肺移植术。

这场手术挑战，于近日进行。
长达3个小时的手术后，患者安

全返回病房。术后 10 天，林依伯顺
利出院，无并发症，这是福建省首例
自体肺移植术。

近日，福建省立医院心血
管内二科陈林教授团队，成功
完成了福建省首例房室同步
无导线心脏起搏器——Mi-
cra AV植入手术，开启了起搏
器植入无线微创应用的“房室
同步”新篇章。

前不久，放假在家的 20
岁学生小张（化名），突然晕倒
了，家人急忙把他送来省立医
院。

心血管内二科接诊的林
亚洲主任医师详细询问患者
的情况，发现小张的心跳非常
慢，1 分钟只有 30 次，进一步
检查提示三度房室传导阻滞。

心血管内二科陈林教授
介绍，三度房室传导阻滞又
称为完全性房室传导阻滞，
患者一旦活动起来，心率和

心输出量不能随着活动量的
增加而增加，会出现乏力、
气短等症状。有些患者会因
心室率过慢导致脑缺血，出
现暂时性意识丧失，甚至抽
搐。

患者小张仅20岁就已经
多次发病，需要植入心脏起搏
器维持生命。

考虑到患者年轻，为在校
学生，未来面临婚姻、工作、运
动等问题，决定为他实施目前
世界上最先进的无导线心脏
起搏器Micra AV植入术。

专家们将仅重2克、类似
“胶囊”大小的起搏器精准植
入到患者右心室间隔部，手术
耗时约半小时，患者术中反应
良好，术后康复顺利。

（福建省立医院）

□本报记者 张 帅
通 讯 员 周光宁
“喂喂，一名 30 岁女性，意

识清醒、左侧面瘫、右侧凝视、左
侧肢体瘫痪，发病 45 分钟，既往
体健，目前血压150/80mmHg，预
计15分钟到院。”

2 月 1 日上午，接到宁德市
脑卒中急救群的通知后，宁德
师范学院附属宁德市医院立即
开启了绿色通道，卒中溶栓团
队、介入团队当值人员迅速赶
往急诊抢救室，保证这名脑卒
中患者到达医院后，能以最快
速度完成急救“一条龙”项目。

中午 12 点，救护车呼啸而
至。

会诊诊断出小艳为“急性脑
梗死”，幸运的是，时间尚在静脉
溶栓时间窗内，建议紧急溶栓治

疗。
原本以为自己要终生卧床

的小艳，一听说溶栓治疗有很大
几率恢复后，立刻同意。

随着溶栓药物缓缓注入小
艳体内，30 分钟后，小艳讲话越
来越清晰，左手也慢慢能抬起
来了，继续溶栓药物缓慢静推 1
小时后，小艳讲话已经恢复正
常，左手活动自如，且向右侧凝
视的眼球已经差不多回到眼中
间了。

从患者到达医院评估生命
征、问病史、查体、抽血、CT 平
扫 、CTA 血 管 造 影 、谈 话 、签
字、配药、用药，一系列操作总
用时不到 30 分钟，这是宁德市
医院近几年开展卒中中心建
设、打造卒中绿色通道取得的
成效。

福建医科大学附属第一医院

全省首例自体肺移植成功

宁德师范学院附属宁德市医院

突发脑梗瘫痪 30分钟后“完美逆袭”
福建省立医院

心脏起搏器 无导线植入

2 月 3 日下午，因股骨骨折住
院的105岁老人姚奶奶，在莆田学
院附属医院接受微创手术治疗后
康复出院，刷新了该院骨科手术患
者年龄的最高纪录。

姚奶奶虽然年事已高，但身体
一直硬朗，平常生活能够自理。2
周前，老人感染新冠病毒，自测指
脉氧较低。1月27日，她因身体虚
弱不慎跌倒，右侧髋部剧烈疼痛，
之后被紧急送往莆田学院附属医
院急诊科就诊。该院老年髋部骨
折诊疗中心迅速启动绿色通道，经
检查诊断老人为右股骨粗隆部粉
碎性骨折，需要手术治疗，收住四
肢创伤骨科。

105岁的超高龄老人，还能做
手术吗？家属对此十分犹豫。

莆田学院附属医院四肢创伤

骨科主任李荣议介绍，高龄骨折患
者大多不太愿意选择手术，而选择
保守治疗。不过，保守治疗往往需
长时间卧床，不仅生活质量受到影
响，还可能引发肺部感染、泌尿系
感染、静脉血栓、褥疮等一系列并
发症，严重时危及生命。

好在姚奶奶及家属都比较开
明，子孙一致同意实施手术治疗。

1月31日，在经过术前仔细检查、
充分评估及精心准备后，李荣议
主任团队及麻醉科陈育人主任团
队采用微创手术方式，为姚奶奶
实施了股骨转子下骨折闭合复位
内固定术。

“姚奶奶股骨粗隆部粉碎骨折
并延伸至股骨转子下，手术复位难
度大，骨质质量差，内固定把持力
弱，加之老人年龄超高，并患有‘频
发性房性早搏合并房性心动过
速’、‘病毒性肺炎’等基础疾病，整
个手术及围手术期管理难度极大、
风险高。”李荣议主任说。

尽管困难重重，但在团队的通
力协作下，手术进行得非常顺利，
整个用时不到 1 小时。姚奶奶的
此次髋部手术治疗，极大提升了老
人的生活质量及预后。术后，姚奶

奶的痛感就明显缓解，第二天在床
上下肢活动自如，第三天便办理了
手续，康复出院。

莆田百岁老人骨折 医生妙手助其康复

术前三维CT影像

术中透视影像

（林颖 严俊腾 蔡涵华 陈建飞）


